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铅弹致慢性影响 1例

Chronic toxic effect of lead by lead bullet———a case report
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　　摘要:一位被铅弹击穿胃肠的患者 , 腹内留有 14 个铅粒 ,

虽然尿铅不高 , 但有明显的症状 , 说明有慢性铅影响。
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患者男 , 23 岁 , 1998 年 2 月 3 日到亲戚家串门 , 误被枪

伤 , 铅弹将其胃肠击穿 , 于省医院手术治疗。术前腹部 X 线

拍片显示腹部有 17 个铅粒 , 手术时发现胃有 4 个穿孔 , 肠有

13 个穿孔。手术只取出 1 个铅粒 (高粱米粒大小), 术后 X线

拍片显示腹部尚有 14个铅粒 (自行排出 2 个), 在省医院住院

3 个月后出院。自 6 月份以来 , 患者常感头晕 、 失眠 、 多梦 、

疲劳 、 乏力 , 经常于后半夜出现脐以下腹绞痛 , 近半个月加

重 , 而于 1998年 10 月 15 日来我院住院检查。既往身体健康 ,

无家族遗传病病史。

查体:T 36.2℃, P 74 次/分 , R 18 次/分 , BP 15/ 8kPa。

发育正常 , 营养中等 , 意识清 , 面色苍白 , 齿龈未见铅线 ,

心 、 肺正常;腹部平坦 , 腹部正中脐上有一长约 15 厘米术后

瘢痕 , 平脐向左有一长约 15厘米术后瘢痕 , 两条手术瘢痕成

直角 , 该区域内可见 17 个铅粒穿入瘢痕 , 腹软 , 无压痛及反

跳痛 , 肝脾未触及。睑颤 (+), 双侧腕伸肌有力 , 双手握力

正常 , 四肢远端触痛觉正常。实验室检查:血常规 , 红细胞

计数4.89×1012/L , 血红蛋白 140g/ L , 白细胞 5.3×109/ L。尿

常规 , 白细胞0 ～ 1 个/HP。 24小时尿铅为 0.10μmol/24h;心电

图显示:窦性心动过缓 (44 次/分);腹部透视:肠腔少量积

气 , 未见膈下游离气体 , 左中下腹见数十个金属异物。

治疗经过:入院后除给予营养心肌 、 对症及支持治疗外 ,

收稿日期:1999-03-08;修回日期:1999-08-10

作者简介:周耀红 (1958—), 女 , 江苏苏州人 , 主管技师。

还给予驱铅治疗 7 次 , 10 月 26 日给予试驱铅 , 静滴依地酸钠

钙 1.0g , 检测尿铅为 0.19μmol/ 24h。 自 11 月 1 日开始 , 用依

地酸钠钙 1.0g 加于 10%葡萄糖 500ml 内 , 静脉滴注 , 每日 1

次 , 用药 1 天 , 停药 3天 , 为一疗程。又治疗 5 个疗程 , 第 2

疗程第 1 天检测尿铅为 0.42μmol/24h。10月 30 日又驱铅 1 次 ,

检测尿铅为 0.24μmol/24h。经驱铅后腹痛消失 , 患者于 12 月 9

日出院。诊断:慢性铅影响 (铅弹所致)。

1999 年 1 月 25 日该患者因腹绞痛 7 月余 , 近 10 天加重 ,

便黑便而第 2次入院治疗。腹部透视:肠腔内未见液平面但可

见 12 个圆形金属异物影。实验室检查:肝功正常;便潜血试

验 (++)。 1 月 26 日第 1 次驱铅 , 尿铅为 0.38μmol/L ,

0.57μmol/24h;2 月 1 日第 2 次驱铅 , 尿铅为 0.36μmol/L ,

0.64μmol/24h。 2 月 9日患者病情稳定 , 腹痛有所好转 , 要求

出院。诊断:慢性铅影响 (铅弹所致)。

讨论:

本例患者由于被枪误伤 , 腹内留有很多铅粒 , 铅在腹内

被吸收后 , 90%以磷酸铅的形式沉积于骨骼系统 , 小部分铅存

在于血液 、 软组织和实质器官中。

本例患者第 1 次入院时 , 第 1 次尿铅仅为 0.10μmol/24h ,

但经驱铅后 , 尿铅最高达 0.42μmol/ 24h , 第 2 次入院时 , 经驱

铅后 , 尿铅最高达 0.38μmol/ L和 0.64μmol/ 24h , 说明铅吸收不

断增加。且该患者被枪弹击伤 4 个月后出现了神经衰弱综合

征 , 并有明显的腹绞痛 , 说明该患者尽管不能诊断为慢性轻

度铅中毒 , 但却有明显的铅影响。

该患者第 1 次住院经驱铅后腹痛消失 , 但出院 1 个半月后

又出现腹绞痛加重 , 且尿铅量明显增高 , 可能因该患者腹内

铅粒较多 , 铅不断被吸收进入血液循环 , 并不断地沉积于骨

骼 , 因此需要较长时间的治疗 , 只有当这些铅粒被逐渐吸收

并间断排铅 , 才能够彻底治愈。
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