
时正确计算 CNE 非常关键。本文在计算 CNE 时应用了近年较

为肯定的等能量原理 , 同时考虑到了工人每天实际接触时间

和每年的实际接触天数 , 计算出了相对合理的 CNE。探讨 CNE

与听力损失的关系 , 发现听力损失随 CNE 增加而增加 , 说明

CNE与听力损失存在剂量-反应关系 , 听力损失有累积效应 ,

与国内外报道一致[ 1 , 4] 。同时还可以利用两者的关系公式 , 推

算出保护油田噪声作业工人听力的 CNE , 为保护工人听力提

供依据。

CNE与窦性心律失常呈负相关关系 , 即在 CNE 低剂量时

窦性心律失常率较高 , 可能与接触噪声早期 , 噪声仅引起中

枢神经兴奋与抑制调节不平衡 , 导致植物神经功能紊乱有关 ,

一段时间可以恢复[ 2 , 3] 。本文低剂量组检查人数较少 , 尤其是

85dB (A)组仅3 人 , 亦可对结果产生影响。而 ST段及 T波改

变则随 CNE 增加而增加 , 并有累积效应 , 是否为噪声长期作

用于心肌细胞 , 使心肌缺氧而导致心肌收缩功能产生远期不

可逆的改变[ 5] 值得进一步研究。 建议今后应积极研究规范

CNE计算公式 , 增加观察人数 , 而对长期频繁接触高强度噪

声的作业工人应注意定期检查心电图 , 以保障工人身心健康。
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视屏作业对人体健康的影响

Investigation on health of the visual display terminal operators
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　　摘要:以视屏作业人员为观察组 , 以不接触视屏显示终

端和其他职业危害的人员为对照组 , 对两组人员进行比较。

结果视屏作业组眼 、 骨骼肌肉等异常率明显高于对照组人群

(P<0.01)。
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为了解视屏作业对人体的影响 , 我们对千余名每日上机

时间超过 5小时者进行了全面健康检查 , 现将结果分析如下。

1　对象与方法

1.1　对象　选取视屏操作每日超过 5小时的工作者1 382人为

观察组 ,男 677 人 ,女 705 人 , 年龄 24～ 35 岁 ,工龄 4 ～ 10 年 , 文

化程度均在中专以上;另选非视屏作业但其他条件与调查组相

仿者共1 263人(男 615 人 ,女 648 人)作为对照组。要求两组人

员在接受检查前 12小时内不饮酒 ,不服用镇静药 、兴奋药 ,没有

从事过其他有害作业 ,家族中无遗传及精神病史。

1.2　内容和方法　作业环境测定包括环境气象条件 、 空气清

洁度 、 环境照明条件 、 噪声 、 屏面放射性强度 、 作业场所设

备测量等;健康检查内容包括详细询问病史 、 自觉症状 , 临

床检查包括内科 、 外科 、 眼科 、 实验室及心电图 、 颈部侧位 X

线片等检查。

　　收稿日期:2000-01-10;修回日期:2000-03-10

作者简介:曲春丽 (1957—), 女 , 济南人 , 主管医师 , 主要从事
劳动卫生监督管理工作。

2　结果与分析

作业环境测定结果 , 气温 、 气湿 、 风速 、 空气细菌数 、

二氧化碳浓度均在标准值以内 , 负离子数 、 照度低于标准值 ,

噪声高于标准值。

视屏作业工作者对环境的主观反映是空气不新鲜

(91.4%)、 亮度低 (25.9%)、 噪声过大 (16.4%)、 屏面眩目

(56.8%)、 反光 (25%)、 闪烁 (27.8%)。 95.6%的视屏作业

者认为工作台 、 工作椅 、 屏面上端 、 屏面中心 、 键盘中心等

高度较适中。

健康体检结果见表 1。

表 1　视屏作业者及对照组自觉症状检查结果 (%)

头昏脑胀 记忆力下降 视物模糊 颈肩背酸痛

调查组 35.24 30.32 25.62 46.74

对照组 5.07 4.43 3.17 10.13

P值 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01

　　血压 、 脉搏 、 心电图 、 肝功 、 眼晶状体 、 眼底 、 辨色力 、

视力等 , 两组之间差异均无显著意义。 但对两组抽样进行的

颈部 X线片诊断结果显示 , 视屏作业者颈椎突出或增生发生

率为 2.25%, 而对照组为 0.75%, 两组之间差异有显著性 (P

<0.05), 对调查组进行年龄 、 工龄分组比较 , 发现颈椎病变

与工龄呈正相关。

3　讨论

作业环境空气中负离子数明显低于 Koch 和 Walter 推荐的

“空气离子舒适带” 离子数 , 本调查结果视屏作业者出现头昏

脑胀 、 记忆力减退等可能与负离子数过少有关。 作业环境照
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度也低于 ISO推荐值 , 还存在屏面眩目 、 反光和闪烁 , 加重了

视觉负荷 , 长期作用易导致视觉紧张 、 眼肌疲劳 、 视物模

糊[ 1] 。视屏作业者长期保持一种坐姿 , 可导致颈肩背部肌肉

酸痛 , 因此 , 在工作场所采取前倾或后倾的松弛姿势 , 适当

地变换方式 , 即采取动态坐位是十分必要的[ 2] 。视屏作业对

颈椎的影响 , 由于本次拍 X线片为抽样调查 , 且样本数过少

(n=40), 因此 , 视屏作业与颈椎病变的关系还需做进一步调

查与研究。
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通州市贯彻放射防护条例的实践与体会

Practice and experience on the implement of radioprotection rules in Tongzhou

滕　冲
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(通州市卫生防疫站;江苏 通州　226300)

　　摘要:10 年来我市在实际工作中以宣传贯彻 《放射性同

位素与射线装置放射防护条例》 和各项规章制度为中心 , 以

创建 “放射卫生综合监督管理示范市” 为重点 , 采取争取各

级领导支持与健全放射防护机构等相结合的工作方法 , 收到

了明显的效果。
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1989年国务院颁布了 《放射性同位素与射线装置放射防

护条例》 (以下简称 《条例》), 至今已 10 年了。 10 年来 , 我

市的放射防护工作由单纯的行政管理逐步走向法制化管理的

轨道。 1998 年通过省卫生厅放射卫生综合监督管理示范市的

考核验收 , 使我市的放射卫生工作又上了一个新的台阶。

1　基本情况　我市位于黄海之滨 , 辖 53 个乡 、 镇 、 办事处 ,

两个国营农场 , 按分级管理的原则属市监督管理的单位有 69

个 , 其中工业 X线探伤机 5 台 , 医用诊断 X线机 99 台 , 放射

工作人员 168名。

2　加强 《条例》 的宣传 , 提高放射防护意识　国务院颁布

《条例》 以后 , 我市分别制定了全面宣传贯彻 《条例》 和 “放

射防护知识学习培训计划” , 印发了放射卫生培训资料 , 并先

后举办培训班 3期 , 培训 428 人次 , 经考核全部合格 。出黑板

报 、 墙报 、 各种专栏进行防护知识和法规宣传 , 较好地利用

各种会议和专业执法人员现场监督监测的形式培训医院院长。

有些乡镇还结合自己的实际 , 自编了 “ X射线透视须知” 、 “X

射线的防护事项” 等资料开展宣传教育 , 提高了自我保护意

识。

3　强化领导 , 健全组织　除市卫生防疫站放射卫生科常抓这
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项工作外 , 层层成立了以卫生行政一把手任组长的放射防护

工作领导小组 , 并明确放射防护责任人 , 实行统一管理。 形

成了市 、 乡两级防护管理网络 , 做到了上有政策 、 有领导 ,

下有机构 、 有人员。乡级防护管理网的建立 , 有力地保证了

放射卫生工作顺利进行 , 及时发现问题 , 上传下达 , 把最新

的信息带回去 , 督促检查 , 落实整改措施。

4　建立市 、 乡两级档案管理体系　档案是做好工作的基础 ,

是储备信息的资源 , 按照卫生防疫规范的要求建立了 “放射

防护档案” 、 “个人健康档案” 、 “个人剂量档案” 等 , 着重指

导乡镇卫生院结合基层实际把在放射场所工作中形成的各类

资料 , 分门别类进行建档建卡 , 并由专人保管。使我市的放

射卫生档案工作逐步走向规范化 、 科学化管理轨道。

5　依法监督 、 强化管理　第一 , 采取多种形式转发 、 印发有

关放射卫生文件 , 对文件所规定的内容及落实情况 , 进行检

查评比 , 并规范现场卫生监督笔录 、 卫生监督意见书等;二

是保证人员 、 时间到位 , 每年定期进行放射作业场所监测 、

工作人员体检和培训;三是将监督 、 监测情况向市卫生局汇

报后及时将结果通报全市 , 每两年评先进 、 表彰模范一次 ,

形成了一套监督管理的固定模式。 全市机房面积的合格率由

40%提高到 100%, 机房门窗防护的合格率由 19%提高到 96%

以上。放射工作人员的个人剂量监测率由 61%提高到 100%。

6　今后的展望　我市贯彻 《条例》 10 年来 , 取得了一些成

绩 , 展望将来 , 我们要继续宣传贯彻 《条例》 , 使放射防护工

作向纵深领域深入发展。按照卫生部第 34号令颁布的 《医用

X射线诊断放射卫生防护及影像质量保证管理规定》 , 对各放

射工作单位依法加强督促与指导 , 提高医用 X射线诊断质量 ,

保障受检者 、 放射工作人员和公众的健康与安全。依照 《条

例》 进一步拓宽放射卫生服务领域 , 实施建筑材料中放射性

物质的监测管理 , 对含放射性物质消费品的放射卫生的监测 、

管理 , 保障广大居民的健康与安全 , 为我市的经济建设保驾

护航。同时 , 使我市的放射卫生防护工作向更高的目标迈进。
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