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木尘作业工人的患病情况分析

Cross-sectional study on health effect of wood dust
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　　摘要:用现况调查的方法对木尘作业工人的健康情况进

行调查 , 并与对照组进行比较 , 结果表明 , 接触木尘工人的

鼻中隔粘膜糜烂 、 过敏性鼻炎和鼻副窦炎的患病率高于对照

组 (P<0.05 或 P<0.01)。
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国外的研究证明木尘可引起癌症 、 过敏性肺炎 、 支气管

哮喘 、 过敏性皮炎等多种疾患 , 国内在这方面的研究较少。

为探讨四川地区木尘作业工人的患病情况 , 对四川某木综厂

职工的主要疾病进行了现况调查 , 结果如下。

1　材料和方法

对某木综厂职工 (不含离休)进行体检 , 详细询问了职

业史 、 病史 , 行内 、 外 、 五官科的全面体检 、 胸部透视 、 血

常规 、 尿常规和肝功等检查 , 根据体检结果作出了疾病诊断

意见 , 将以上各种变量录入计算机进行统计分析。职业性接

触木尘者为接触组 , 行政后勤人员为对照组 , 对两组主要疾

病的患病率进行χ2 检验。并对制材 、 加工 、 胶合板 、 造纸四

个主要车间的患病率进行了分层比较。

2　结果

2.1　一般情况及现场劳动卫生调查结果

全厂共有职工2 947名 , 共检查2 746 (男 1 728 , 女 1 018)

名 , 受检率为93.18%, 平均年龄 34.9 岁 , 平均工龄 15.4 年 ,

其中接触组 1 408 (男 899 , 女 509)名 , 平均年龄和工龄为

32.3岁和 12.7 年;对照组1 338 (男 829 , 女 509)名 , 平均年

龄 37.7岁 , 平均工龄 18.3年。两组比较接触组年龄和工龄均

显著低于对照组 (P <0.01)。 男性职工中有 950 人吸烟 , 吸

烟率为 55%;其中接触组 485 人 , 吸烟率 53.9%;对照组 465

人 , 吸烟率 56.1%。

该厂主要产品有成材 、 胶合板 、 纸张等 , 年耗用原木 17

万立方米 , 以桦木 、 冷杉 、 云杉 、 云南松等为主要材种。 主

要接尘车间的基本情况见表 1。

表 1　主要接尘车间的人数 、 材种和木尘浓度

车　间
职工人数

男 女 合计
主要材种

木尘浓度 (mg/m3)

总尘 可吸入尘<10μm
除尘设备

制材 369 85 454 冷杉 , 云杉 , 云南松 43.33 13.30 无

加工 289 95 384 桦木 , 冷杉 , 云杉 5.45 2.73 有

胶合板 256 115 371 桦木 , 柳桉 2.86 2.14 有

造纸 206 78 284 各种软 、 硬木 3.57 1.43 有

　　除木尘外 , 胶合板车间还接触苯酚 、 酚醛胶和碱等 , 造

纸车间还接触氯气 、 漂白粉和碱等 , 制材和加工车间除木尘

外不接触其他有害物质 , 4 个车间均无个人防护。

2.2　平均血压 (BP)、 血红蛋白 (Hb)、 白细胞总数 (WBC)

的比较

表2 可见接触组平均 BP 和平均 Hb 低于对照组 , 平均

WBC高于对照组 , 差异均有非常显著性 (P<0.01)。

2.3　接触组与对照组主要疾病患病率 (%)的比较

接触组和对照组主要疾病比较结果见表 3 , 接触组的鼻中

隔粘膜糜烂 、 鼻副窦炎和过敏性鼻炎均显著或非常显著地高
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表 2　受检职工的 BP、 Hb 和WBC 检测结果 (x±s)

组别 BP (kPa) Hb (g/ L) WBC (×109/ L)

接触组 14.4±1.6/ 9.5±2.5＊＊ 109.1±19.2＊＊ 6.7±1.4＊＊

对照组 15.1±3.5/ 10.0±4.0 115.8±34.8 6.2±1.5

　　与对照组比较　＊＊P<0.01

于对照组 (P <0.05 或 P <0.01), 而慢性鼻炎低于对照组

(P<0.05)。4 个车间与对照组比较可见加工和胶合板车间鼻

中隔粘膜糜烂和鼻副窦炎 、 加工车间过敏性鼻炎的患病率均

显著地高于对照组 (P <0.05 或 P<0.01), 制材和加工车间

的慢性鼻炎低于对照组 (P <0.05)。

2.4　性别和吸烟与主要疾病患病率的关系

为了解性别和吸烟对患病率的影响 , 对不同性别和吸烟

与不吸烟职工的患病率分别进行了比较 , 慢性支气管炎 、 咽

炎的患病率男性为 2.7%和 15.3%, 高于女性的 0.6%和5.9%
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(P <0.01), 慢性支气管炎 、 咽炎吸烟组的患病率为 3.1%和

16.2%, 高于不吸烟组 1.0%和 8.2%(P <0.05 或 P<0.01),

扁桃体炎的患病率女性 (2.6%)高于男性 (1.1%, P <

0.05)。肺结核 、 慢性鼻炎 、 鼻息肉 、 鼻甲肥大 、 鼻中隔粘膜

糜烂 、 过敏性鼻炎 、 鼻副窦炎和中耳炎的患病率与性别和吸

烟无关。

表 3　接触组与对照组主要疾病患病率 (%)的比较

组别
慢性支

气管炎
肺结核 慢性鼻炎 鼻息肉 鼻甲肥大

鼻中隔

粘膜糜烂

过敏性

鼻炎
鼻副窦炎 咽炎 扁桃体炎 中耳炎

对照组 1.8 0.1 12.0 0.7 0.7 1.6 — 0.5 11.4 1.3 1.7

接触组

　　合计 2.0 0.6 9.5＊ 0.3 0.7 3.3＊ 0.3 1.6＊＊ 12.2 2.0 2.1

　　制材 2.0 0.5 7.1＊ — 0.5 3.0 — 0.7 12.6 1.1 1.8

　　加工 2.8 — 6.9＊ — 0.7 4.2＊＊ 0.7＊ 2.4＊＊ 12.2 0.9 1.7

　　胶合板 2.1 1.0 14.1 0.3 1.0 4.5＊＊ — 2.4＊＊ 13.1 1.7 3.1

　　造纸 1.9 0.3 10.2 0.3 — 2.4 — 0.3 10.5 1.1 1.9

　　与对照比较　＊P<0.05, ＊＊P<0.01

3　讨论

表 2可见接触组的血压显著低于对照组 (P <0.01), 这

可能与接触组的年龄显著低于对照组有关;接触组的WBC 显

著高于对照组 , 可能与接触组鼻粘膜糜烂 、 鼻副窦炎等上呼

吸道炎症的患病率显著升高有关;接触组的平均血红蛋白显

著低于对照组 , 其原因尚不清楚 , 有待进一步研究。

本文结果表明接触组患病率最高的疾病为咽炎和慢性鼻

炎 , 患病率分别为 12.2%和 9.5%。从性别分布看 , 男性慢支

炎和咽炎的患病率显著高于女性 (P <0.01), 而扁桃体炎的

患病率则为女性高于男性 (P <0.05), 其他疾病的患病率两

性差异无显著性。吸烟组慢支炎和咽炎的患病率显著高于不

吸烟组 (P<0.05 或 P <0.01), 其余疾病的患病率吸烟与不

吸烟差异无显著性。对照组的慢性鼻炎患病率显著高于接触

组 (P<0.05), 其原因尚不清楚。接触组鼻中隔粘膜糜烂 、

鼻副窦炎和过敏性鼻炎的患病率显著高于对照组 (P <0.5 或

P<0.01)(表 3)。上述 3 种疾病均与吸烟无关 , 说明木尘与

这3 种疾病有一定关系。国内外的一些研究也证实了木尘可

引起上呼吸道炎症患病增高[ 1 ～ 6] 。本文木尘引起鼻粘膜糜烂

和鼻窦炎的问题应引起足够重视 , 木尘所致鼻腔癌和鼻副窦

癌的潜伏期是 40 年 , 本调查的木尘作业工人工龄均小于 40

年 , 尚未达到发生癌的时间 , 因此这两种疾病是否是鼻腔癌

和鼻窦癌症的先兆 , 防治这两种疾病能否降低鼻腔癌和鼻窦

癌的发病率等问题都有待深入研究。

综上所述 , 本次调查认为木尘与鼻中隔粘膜糜烂 、 鼻副

窦炎和过敏性鼻炎有一定关系。
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β2-MG 是人体白细胞型抗原分子的一个重要成分 , 重金属

中毒直接损害肾脏引起 β2-MG 增高已被众多学者所肯定
[ 3 , 4] ,

本文的结果与这些研究相一致 , 随着 PbU浓度的增高 , 尿中

β2-MG 的含量随之增高 , 并且随着铅暴露的时间增加 (即工龄

增长)有增高趋势。

综上所述 , 尿γ-GT 活性与尿 β2-MG 和 PbU有很好的平行

关系 , 也是反映铅对肾损伤的指标之一。由于其测定方法简

单 , 不需要昂贵的仪器 , 有商品化的试剂盒供应 , 在职业性

铅暴露人群的健康监护中 , 将会是一个很有前途的早期监测

指标。
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