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　　摘要:为了解职业性有害因素对眼结膜的影响 , 调查了

我市 4 个行业的国有企业工人 , 发现多种生产性有害因素均

可导致结膜疾患。

关键词:结膜病;有害因素

中图分类号:R135.92　　文献标识码:B

文章编号:1002-22X(2001)06-0376-01

　　在生产环境中 , 球结膜直接暴露于作业环境并易受多种

生产性有害因素如粉尘 、 化学因素 、 物理因素等的侵袭。 因

此 , 结膜病是影响工人健康最常见的疾病之一。 为了解不同

职业人员结膜病患病情况 , 对本市不同行业的国有企业工人

进行了调查 , 现报告如下。

1　调查对象

选择市内化工 、 纺织 、 电力 、 机电 4 个行业的 13 个国有

企业的生产工人和非生产人员为调查对象和对照 , 就业前身

体健康 , 连续工龄 1 年以上 , 年龄 20 ～ 50 岁。按不同行业划

分为 4 组:化工 、 纺织 、 电力 、 机电。按不同工种划分为 3

组:接尘组 、 接触物理因素组 、 接毒组。企业中非生产人员

(行政后勤人员)作为对照组。

2　方法

由五官科医师对受检者在裂隙灯下进行结膜检查。结膜

病诊断标准如下:(1)慢性卡他性结膜炎主要为睑结膜充血

或肥厚;(2)结膜结石为在睑结膜面上及睑板上缘有质硬的

灰黄色小点状突起;(3)翼状胬肉为在睑裂区肥厚的球结膜

及其结膜下组织向角膜呈三角形侵入[ 1] 。 检前由劳动卫生医

师进行病史及职业史询问。

3　结果

各行业及各工种的结膜病检出情况见表 1 、 2。各行业工

人组综合的结膜病检出率明显高于对照组 , 差异有显著性 (P

<0.05)。 4 个行业中 3 种结膜病的检出率以化工行业最高 ,

且与其他行业比较差异非常显著 (P <0.01)。 3 种工种之间的

结膜病检出率以接毒组慢性卡他性结膜炎及翼状胬肉检出率

最高 , 与其他工种比较差异非常显著 (P <0.01)。

4　讨论

工业生产中 , 不同的有害因素对结膜的损害不同 , 如粉

尘进入眼表后粘附在结膜 、 角膜表面 , 在结膜面可产生摩擦
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表 1　不同行业工人结膜病患病情况

行业 组别
受检人数

(例)

慢性卡他性结膜炎■

例　　　%

结膜结石■

例　　%

翼状胬肉■

例　　%

化工
工人组 1 482(820) 134 9.04＊ 105 7.09＊ 76 5.13＊

对照组 　247(98) 5 2.02 4 1.62 3 1.21

纺织
工人组　853(518) 65 7.62＊ 21 2.46＊ 16 1.88＊

对照组 　132(49) 3 2.27 2 1.52 1 0.76

电力
工人组 1 053(358) 59 5.60＊ 27 2.56＊ 24 2.28＊

对照组　331(127) 8 2.42 3 0.91 2 0.60

机电
工人组　429(195) 28 6.53＊ 21 4.90＊ 18 4.20＊

对照组 　147(32) 3 2.04 2 1.36 2 1.36

　　注:括号内为女性。

＊P<0.05 (与对照组比较)。 ■P<0.01 (行业间比较)。

表 2　不同工种工人结膜病患病情况

组别
受检人数

(例)

慢性卡他性结膜炎■

　例　　%　

结膜结石

　例　　%　

翼状胬肉■

　例　　%

接尘组 1 652 103 6.23＊ 77 4.66＊ 34 2.06＊

接触物理

因素组
784 39 4.97＊ 28 3.57＊ 21 2.68＊

接毒组 1 381 154 11.15＊ 69 5.00＊ 79 5.72＊

对照组 857 19 2.22 11 1.28 8 0.93

＊P<0.05 (与对照组比较)。 ■P<0.01 (工种间比较)。

伤;化学因素 (如氯 、 氨 、 三氧化硫)作用于结膜后 , 使结

膜受到腐蚀或充血 、 水肿;又如物理因素的红外线 、 紫外线

等进入眼内 , 一部分被结膜吸收后可引起充血 、 水肿。这些

生产性有害因素对结膜的长期刺激使结膜不断受到损伤 , 造

成结膜的炎症过程迁延不愈 , 在炎症灶内出现以巨噬细胞 、

淋巴细胞和浆细胞为主的细胞浸润 , 并出现纤维母细胞增生

和血管增生[ 2] 。

工业生产中的粉尘 、 物理因素 、 化学因素对结膜的长期

刺激均可导致结膜疾患 , 以化学因素影响最大。因此 , 在进

行职业性健康监护时 , 要重视结膜病的检查 , 同时做好生产

环境的防尘防毒工作 , 加强工人个人防护 , 保护工人健康。
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