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　　摘要:6 年中共诊断尘肺 150 例 , 绝大多数为已脱离粉

尘作业的退休人员 , 以矽肺为主。接尘 16年以上的工人应为

重点观察人群。另外发现50 年代末至 70年代参加国防施工的

坑道兵尘肺患病严重。
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为及时了解近年来大连地区不同种类尘肺病的发病情况

和特点 , 明确尘肺诊断的重点人群 , 为尘肺诊断工作提供详

细的职业史资料 , 进一步加强和完善接尘作业人员的健康监

护制度 , 我们对 1993～ 1998 年 6 年间新诊断的尘肺病例做了

如下调查分析。

1　资料来源

本文所采用的资料是 1993 年 1月～ 1998 年 12月 6 年间接

尘作业人员的定期健康检查资料 , 以及经市尘肺病诊断组会

诊确定的尘肺病例 , 已定诊晋级病例不在本文计算范围之内。

粉尘主要有矽尘 、 铸造尘 、 电焊烟尘 、 水泥尘 、 碳黑粉尘等 ,

行业门类繁多 , 既有国有大中型企业 , 也有乡镇企业和三资

企业。受检对象绝大多数是现岗从事粉尘作业工人 , 也有少

数离尘后的工人及复员 、 转业军人。

2　统计结果

6 年间 , 共检出 150 例尘肺病患者 , 尘肺病检出率最高

3.56‰, 最低1.17‰, 平均检出率 2.36‰(见表 1)。而 150 例

尘肺病患者中 , 只有 13例是现岗从事粉尘作业工人 , 其检出

率仅为 0.21‰, 其余 137 例中有 103 例曾经从事粉尘作业 , 体

检时已退休 。另外 34例为 50 年代末至 70 年代参加国防施工

建设的国防坑道兵。

在国家法定的 12 种尘肺中 , 本次尘肺发病以矽肺为主 ,

其次是石棉肺 、 电焊工尘肺 、 铸工尘肺 、 陶工尘肺 , 此外还

有2 例水泥尘肺 、 1例煤尘肺 (见表 2)。初次定诊的尘肺病例

绝大多数是 Ⅰ期 , 尘肺合并肺结核病例占 8% (见表 3), 初

诊定为Ⅱ期 、 Ⅲ期病例 19例 , 国防坑道兵占 13 例 , 其中 8 例

Ⅲ期矽肺全部是国防坑道兵。

不同种类尘肺的发病情况 , 以矽肺为例 , 接尘作业工龄

最短2 年 , 最长 45 年 , 平均 16.4年;定诊时年龄最低 39 岁 ,

最高 80岁 , 平均 61.7 岁;而国防坑道兵接尘作业工龄最短 2
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表 1　6 年中各年尘肺病检出率及不同种类尘肺构成比

体检

人数

尘肺检出

人数

检出率

(‰)
尘肺类 例数

构成比

(%)

1993 14 895 53 3.56 矽肺 90 60.0

1994 10 807 22 2.04 石棉肺 16 10.7

1995 11 692 20 1.71 电焊工尘肺 14 9.3

1996 10 217 12 1.17 铸工尘肺 14 9.3

1997 8 882 22 2.28 铸工尘肺 14 9.3

1998 7 123 21 2.95 其他 3 2.0

总计 150 100

表 3　不同期别尘肺及合并肺结核的构成比

期别
　　单纯　　

n　　%

　　合并 TB　　

n　　%

　　合计　　

n　　%

Ⅰ 120 80.0 11 7.3 131 87.3

Ⅱ 10 6.7 1 0.7 11 7.4

Ⅲ 8 5.3 0 0 8 5.3

合计 138 92.0 12 8.0 150 100

3　讨论

从近 6年来尘肺新诊断病例的发病情况来看 , 绝大多数

患者是脱离粉尘作业的退休人员 , 因此长期接触粉尘作业的

退休工人定期健康检查工作是不容忽视的。现岗接尘人员的

健康监护 , 以矽肺为例 , 工人就业前体检 、 建立健康档案后 ,

定期健康检查可根据作业场所粉尘浓度及胸片有无尘肺病变 ,

按照GB5906—86健康检查要求决定体检间隔。根据我市 6 年

来诊断病例观察 , 接尘 16年以上是重点观察人群。对于退休

人员 , 根据原来接尘情况也适当安排体检 , 由于矽尘对肺的

损害在脱离粉尘作业后 , 仍有不同程度的进展 , 经过一定时

期病变可达到Ⅰ期尘肺诊断标准 , 因此 , 对接尘人员的定期

健康检查应当是终生的。

还应指出 , 根据我们观察 , 50 年代末至 70 年代一大批参

加国防施工建设的国防坑道兵 , 虽然接尘时间短 , 但由于作

业环境恶劣 , 患病情况较重 , 复员转业后无人管理 , 往往因

其他合并症就诊时发现矽肺病 , 甚至有许多人被误诊 , 造成

初次诊断时许多人病变已达Ⅱ期 、 Ⅲ期。因此 , 国防坑道兵

定期体检间隔期限以不超过 3年为宜。

近年来乡镇企业 、 私营企业 、 三资企业的迅猛发展 , 带

来了不容忽视的劳动卫生问题。近 6 年中在石材厂 、乡镇企业

小矿山等厂矿零星职工体检中已发现Ⅱ期矽肺 2例 , Ⅰ期矽肺

1 例。因此这些企业亦应当列为接尘作业工人健康监护重点。
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