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　　摘要:对 97 例氯乙烯作业工人拍摄双手掌 、 指骨正位 X

线片 , 有 46 例检出异常骨质改变 , 以掌骨骨质硬化为多 (36

例), 指端半月状骨缺损仅发现 3 例。
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为探讨氯乙烯作业工人双手掌 、 指骨骨质结构的改变情

况 , 对某氯碱厂的 97 名工人的双手掌 、 指骨拍摄了 X 线正位

片 , 重点观察和分析骨质结构的改变 , 从中找出有特征性的 X

线表现 , 结果如下。

1　对象与方法

对 97名氯乙烯作业工人的双手掌 、 指骨拍摄 X线正位片

共194张 , 观察内容包括双手指骨末端骨质增粗 、 圆隆 、 鼓槌

状改变和半月状骨质缺损 , 双手掌骨的骨皮质改变情况。

2　结果与分析

97 名工人中 , 双手掌 、 指骨骨质结构发生异常改变的共 49

例 , 其中男 19例 , 女 30 例。发病年龄平均 37.1 (25 ～ 49)岁 ,

平均工龄 12.6 (5～ 20)年 , 共分布于 13 个工种。见表 1。

表 1　49 例骨质结构异常工人的工种 、 工龄分布

工种
工龄

5～ 10年 ～ 15年 ～ 20年
例数

配料 1 1 2

加料 1 1

压缩 1 1 2

分馏 1 1 2

干燥 1 1 2

碱洗 2 2

包装 2 2 4

看釜 1 3 4

离心 3 1 4

转化 1 2 2 5

分析 2 3 1 6

操作 2 2 2 6

维修 2 3 4 9

合计 15 20 14 49

　　表 1 可见 , 引起手掌 、指骨骨质结构改变的工种分布较离

散 , 13个氯乙烯作业工种均有分布 ,维修 、操作等工种相对集中。
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　　不同工龄双手指骨末端 X线表现为增粗 、 圆隆 、 呈鼓槌状

或半月状骨缺损改变 , 见表2。

表 2　不同工龄双手指骨末端异常改变情况

指　骨 例数
　5～ 10年　　～ 15年　　～ 20年　

左 右 左 右 左 右

食 、 中 、 无名指 5 0 0 2 2 3 3

中 、 无名 、 小指 5 0 0 2 2 3 3

中指骨(半月状骨缺损) 3 0 0 0 1 2 2

合　计 13 4 5 8 8

　　表 2 说明随工龄的增加 , 指骨末端骨质增粗 、圆隆呈鼓槌状

改变的也随之增多。本次仅发现 3例中指半月状骨缺损改变。

不同工龄双手掌骨骨皮质硬化 X线表现见表 3。

表 3　不同工龄双手掌骨骨皮质硬化改变情况

掌　骨 例数
　5～ 10年　 　～ 15年　 　～ 20年　

左 右 左 右 左 右

1 , 2 , 3 , 4 4 3 4 0 0

2 , 3 , 4 19 15 16 3 3

2 , 3 9 5 9 0 0

3 , 4 4 1 4 0 0

合　计 36 24 33 3 3

　　氯乙烯作业工人掌骨骨皮质硬化多发生在5 ～ 10 年工龄段。

这期间的多数工人主诉有双手麻木 、 僵硬感并伴有轻度酸痛 ,

工龄 15 年以上者未发现有上述表现。

3　讨论

本次对 97 名氯乙烯作业工人的双手掌 、 指骨的 X 线分析

发现 , 有 36 例表现为掌骨骨皮质硬化 , 工龄多在 5 ～ 10 年段 ,

而引起指骨末端骨质增粗 、 圆隆 、 鼓槌状改变和半月状骨质缺

损的共 13 例 , 工龄多在 11～ 20 年。说明氯乙烯可能早期不引

起指节末端增粗和半月状骨缺损 , 而是导致手掌骨的骨质硬

化 , 与患者的双手麻木 、 僵硬等早期临床症状相吻合。随着工

龄的逐年增加 , 在体内达到一定的蓄积量后 , X 线片上才能显

示出半月状骨缺损改变。本次调查中有 8 例曾在参加工作后的

5～ 15 年间发生过氯乙烯中毒 , 但 X线片上并未发现有半月状

骨缺损现象。故笔者认为氯乙烯引起的手指骨末节半月状骨缺

损改变并非早期的特征性表现 , 而掌骨骨皮质硬化表现却出现

较早 , 能否以此做为早期指征 , 有待进一步探讨。
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