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　　摘要:报道 1 例慢性苯中毒致白血病病例的中毒经过 、

临床表现 、 治疗及预后 , 并针对其病因 、 诊断原则进行分析

与探讨。
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1997年我国已将苯致白血病列为法定职业病 , 苯作业多

引起急性白血病 , 慢性少见 , 现将 1 例苯作业致慢性粒细胞

性白血病报告如下。

1　临床资料

患者 ,女 , 34 岁 ,某油漆厂检验员。因头晕 、头痛 、四肢乏力

8 年 ,加重伴牙龈出血5 天于 2001 年 9月 13日收入院。

患者 1987年 7 月～ 1988 年 8 月在某油漆厂氨基树酯车间

任操作工 , 人工将含苯 、 二甲苯等生产原料投入桶中 (敞开

式), 搅拌加热到 200 ℃, 出锅冷却过滤。整个工作过程无任

何防护措施 , 车间面积约 400 m2 , 仅有一个排气扇。 1988 ～

1995年从事油漆检验工作 , 每天喷漆 、 烤漆达 8.5 h以上 , 无

任何防护措施。1994 年 1 月 7 日济南市劳动卫生监测站检测

空气中二甲苯浓度为 135 mg/m3 , 超标 0.4 倍 , 苯浓度 82

mg/m3 , 超标 1.0 倍。同工种 40 人 , 有 6人出现白细胞下降 、

贫血症状 , 轻度苯中毒 2人 , 中度中毒 3 人 , 重度中毒 1 人。

患者自 1993 年无诱因出现头痛 、 头晕 、 乏力 , 实验室检查

WBC 3.4×109/ L, RBC 4.24×1012/ L , Hb 112 g/L。 1994 年上述

症状加重伴反复发热 、 牙龈出血 、 月经量多 , 查WBC 3.8×

109/L , RBC 4.24×1012/ L, Hb 130 g/ L , 口服利血生等治疗 ,

效果不佳。1995年1月于中国医学科学院血液病研究所查骨
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髓象示:增生活跃 , 粒系明显增多 , 以异常的颗粒增多早幼

粒细胞增生为主。血常规示WBC 降低 , 诊断为 “急性早幼粒

细胞白血病” 。化疗 2 个月后骨髓象示骨髓增生程度增加 , 三

系比例大致正常。后因病情反复发作 , 于 1995 年 11月及 2001

年3 月两次住院治疗 , 平时自服维甲酸及中药治疗。 患者既

往体健 , 无特殊服药史 、 无放射线接触史及家族血液病病史。

入院查体:T 36.4 ℃, P 76 次/分 , BP 110/75 mmHg , 贫

血貌 , 全身皮肤无出血点 , 表浅淋巴结无肿大 , 睑结膜苍白 ,

心肺无异常 , 肝脾肋下未及 , 胸骨压痛 (+), 挤压试验

(+), 皮肤划痕征 (-)。 实验室检查:WBC 2.5×109/ L , N

0.48 , L 0.48 , PLT 154×109/L , RBC 2.77×1012/ L , Hb 95 g/L。

骨髓象示增生活跃早幼粒占 2%, 红系比值相对偏低。 B超及

心电图未见异常。

根据现场调查结合病史 , 按 GB3230—1997 诊断为慢性重

度苯中毒 (白血病)。口服全反式维甲酸 20 mg , 每日 3 次 ,

并给予立止血 、 维生素 K , 输血及氧氟沙星等抗感染治疗 ,

间歇期给予清热解毒凉血中药治疗 , 每周复查 1 次血常规 ,

白细胞平均上升至 4.8×109/ L , 头晕 、 乏力症状亦有所改善。

2　讨论

苯致白血病以急性多见 , 且以急性粒细胞性白血病所占

比例最大 , 少数发生慢性早幼粒细胞白血病[ 1] 。苯致白血病

潜伏期较长 , 可达 1～ 27 年 , 平均 13.7 年[ 2] , 早期多以白细

胞降低为主 , 红细胞 、 血小板随之逐渐降低 , 至全血细胞减

少。与非苯性白血病比较 , 苯中毒性白血病病情进展慢 , 临

床症状轻 , 治疗效果好 , 血象 、 骨髓象恢复快 、 预后好。
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