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·病例报告·
急性偏二甲基肼中毒 10例报告

Acute unsymmetric dimethyl hydrazine poisoning—a report of 10 cases

胡丹丹1 , 姚洪礼1 , 黄莉纯1 , 沈雪明2 , 王　岩2

(1.北京 9200 信箱 25 分箱职业病科 , 100076;2.航天 067 基地卫生处)

　　1979 年 3月 2 日 , 某实验站进行试验后 , 将剩余偏二甲

基肼排入库房时 , 过滤器破裂 , 偏二甲基肼泄漏约 450 kg , 导

致12 人发生急性中毒。现将其中 10例保存较完整的患者临床

资料整理分析如下。

1　临床资料

患者中男9 例 , 女 1例 , 平均年龄 28 岁 (20 ～ 45岁)。接

触毒物的时间为 10 min ～ 1 h , 9 例于接触偏二甲基肼后 24 h

以内住院 , 1 例于接触后 4 d 住院治疗。

本组病例的临床表现有恶心 10例 、 头晕 9 例 、 乏力 4例 、

头痛 3 例 , 呕吐 、 胸痛 、 咳嗽各 1 例。 查体:肝触诊肋下

0.5 ～ 1 cm 2 例 , 无压痛 、 无叩击痛 , 其他检查未见阳性体征。

患者入院检查血常规只有 1例白细胞总数为 10.4×109/ L,

肝功能检查转氨酶升高 5 例 , 最高者达 301 U/ L , 入院治疗 1

周后基本恢复正常。2 例转氨酶升高者澳抗为阴性 , 其他患者

澳抗未查。

患者入院后针对头痛 、 恶心症状均静脉滴注大剂量 VC 、

收稿日期:2002-04-10;修回日期:2002-05-09

VB6 以及口服大剂量肝泰乐 , 辅以其他对症治疗 , 如剧烈呕吐

者用灭吐灵 , 咳嗽患者用止咳糖浆等。大部分患者于入院后 5

d 症状逐渐好转 , 实验室检查转氨酶恢复正常 , 均痊愈出院。

病程 4～ 16 d , 平均 10.7 d。

2　讨论

有资料表明 , 偏二甲基肼有轻度肝脏损害作用 , 急性中

毒时 , 有可能出现轻度溶血性贫血和丙氨酸转氨酶升高 , 这

次事故中有 5 例患者转氨酶升高 , 可能与吸入偏二甲基肼有

关。动物实验表明 , 偏二甲基肼对中枢神经系统有作用。 大

剂量中毒动物发生强直性阵挛 , 小剂量中毒则有明显抑制作

用。本次中毒者出现头晕 、 头痛 , 个别出现乏力等明显的中

枢神经系统症状 , 也可能与这次事故有关。

这次事故提示我们加强推进剂作业人员的安全防护培训 ,

严格岗位责任制 , 落实三级防护体系 , 强化各级管理职能。

主要措施是:所有设备 、 管道应密封良好 , 防止偏二甲基肼

“跑 、 冒 、 滴 、 漏”;易泄漏部位应加强局部通风;作业人员

应穿戴防护用品 , 防止毒物污染皮肤 、 眼睛;对泄漏液体 、

被污染的地面 、 物件和防护用品要及时处理。

·292· 中国工业医学杂志　2002年 10 月第 15 卷第 5期　　Chinese J Ind Med　Oct 2002 , Vol.15 No.5　　


