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接触苯致血液损伤的回顾性分析
Retrospective analysis on blood injury caused by benzene
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　　摘要:按职业性苯中毒诊断标准 , 对 58 例苯接触工人 16

年的血液损伤程度的资料进行回顾性分析。
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苯引起血液损伤已众所周知 , 但损伤后的造血系统的变

化情况未见有追踪报道。现将我院经职业病诊断小组确诊的

58 例患者的临床资料进行回顾性分析 , 观察其血液损伤的转

归情况。

1　对象与方法

1.1　病例来源

本文分析的 58 例患者均来自我院 1985 年 10 月 ～ 2000 年

12 月间经广州市职业病诊断小组确诊的住院病例 , 其中诊断

为职业性慢性苯中毒观察对象 36例 , 慢性轻度苯中毒 19 例 ,

慢性重度苯中毒 3例。

1.2　方法

根据患者职业史 、 临床表现和实验室检查结果 , 按照

《职业性苯中毒诊断标准》 , 1996 年以前的病例根据 GB3230—

82 标准诊断 , 1997 年后的患者按照 GBZ68—2002 标准诊断。

追踪方法是根据每年诊断组对回院复查患者的会诊结果进行

分析。截至时间为 2001 年 12 月 31日。

2　结果

2.1　性别和年龄构成

女性 45 例 (77.6%), 男性 13 例 (22.4%);年龄 20 ～ 50

岁 , 平均发病年龄 33.5 岁 , 主要集中于青壮年 (20 ～ 49 岁 ,

占 91.4%), 见表 1。

表 1　苯接触致血液损伤 58 例工人年龄构成

年龄 (岁) 例数 构成比 (%)

20～ 11 19.0

30～ 25 43.1

40～ 17 29.3

50～ 5 8.6

合计 58 100

2.2　工种分布及接苯年限

主要涉及 7 种工种 , 其中油漆与喷漆工 34 人 , 占 62.5%;

接触年限为从首次接触苯到诊断为血液系统损伤的时间 , 最

短 1 年 , 最长 27年 , 平均 11.0 年 , 见表 2。

表 2　58 例苯接触致血液损伤者工种分布及接触年限

接触年限

(年)

油漆工 喷漆工 涂胶工 打磨工 调色工 包装工 仓库员 合计

损伤例数 % 损伤例数 % 损伤例数 % 损伤例数 % 损伤例数 % 损伤例数 % 损伤例数 % 损伤例数 %

<1～ 1 25.0 1 1.7

1～ 3 15.8 3 20.0 3 37.5 2 50.0 1 25.0 1 25.0 1 25.0 14 24.1
5～ 4 21.1 2 13.3 3 37.5 1 25.0 2 50.0 1 25.0 13 22.4

10～ 8 42.1 6 40.0 2 25.0 1 25.0 17 29.3
20～ 4 12.1 4 26.7 1 25.0 2 50.0 2 50.0 13 22.4

合计 19 100 15 100 8 100 4 100 4 100 4 100 4 100 58 100

2.3　损伤程度与接苯年限 、 发病年龄的关系 (见表 3)

表 3　58 例患者中毒程度与接触年限 、 发病年龄的关系

血液损伤

程度

接苯年限 (年) 发病年龄 (岁)

1～ 5～ 10～ 20～ 合　计 范　围 均　值

观察对象 11(30.6) 7(19.4) 11 (30.6) 7 (19.4) 36 (62.1) 　 21～ 50 　 35.1

轻度中毒 4 (21.1) 5(26.3) 5 (26.3) 5 (26.3) 19 (32.7) 　 24～ 50 　 36.0
重度中毒 2 (66.7) 1 (33.3) 3 (5.2) 　 30～ 41 　 34.3

合　计 17 12 17 12 58

　　从表 3 可见 , 58 例血液损伤的患者中 , 诊断为职业性慢

性苯中毒观察对象36例 , 职业性慢性苯中毒 22 例;但从接苯
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的年限及年龄看未发现规律性 , 接苯 1～ 5 年引起中毒患者比

接触 20 年以上的患者还多。

2.4　转归

2.4.1　诊断职业性慢性苯中毒观察对象36例中 , 有 2 例在脱

离接触后追踪复查 11 年和 2 年 , 病情进展为职业性慢性轻度
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苯中毒 , 工种分别为喷漆和仓库员。1 例追踪 4 年后变为中度

中毒 , 继发展为重度中毒 (再生障碍性贫血), 最后死亡 (从

发展到死亡时间为半年), 工种为油漆工。有 2 例脱离接触后

定期治疗 , 2 年后恢复正常。其余 34 例患者至 2001年 12 月 31

日止 , 血液损伤未见加重 , 仍维持原诊断。

2.4.2　职业性慢性轻度苯中毒19例中 , 有 2 例追踪 3 年后血

液损伤有所好转 , 诊断降级为职业性慢性苯中毒观察对象。

其余无一例晋级。

2.4.3　职业性慢性重度苯中毒3例 , 其中再生障碍性贫血 2

例 , 骨髓异常增生综合征 (MDS)1 例。 1 例观察 5 年后也发

现有所恢复 , 诊断为职业性慢性轻度苯中毒 , 工种为包装工;

1 例骨髓异常增生综合征仍在继续治疗。

3　讨论

3.1　慢性苯接触的工人中 , 出现血液损伤的年龄段在 20 ～ 49

岁 , 其中～ 30 岁为 43.1%, 工种以油漆工和喷涂工为多见 ,

接触苯的专业工龄在 1 年以上均易受到损伤 , 但从 58 例工人

的发病与接触年限情况看未见明显直接关系 , 接触工龄长不

一定都发病 , 而接触工龄短同样可以出现严重血液损伤 , 这

可能除防护外 , 与不同机体对苯易感性不同有一定关系。可

见 , 在加强作好防范的同时找寻人体对苯的易感性指标对就

业前监控十分重要。

3.2　在慢性苯接触血液损害出现后 , 加强防护及调离工种后

逐年追踪 , 未见继续加重及恶化的趋势。尽管在 58 例中有 1

例在4 年多时间内出现从观察对象※中度中毒※重度中毒※

死亡 , 有 2例追踪 11 年后和 2 年后从观察对象发展到轻度中

毒 , 但其余患者均未出现恶化的改变;相反 , 一些重度损害

的患者脱离环境后经每年定期追踪观察和治疗 , 观察到血液

损伤有所恢复 , 转变为轻度苯中毒 , 有2 例原来轻度中毒变为

观察对象 , 有2 例从观察对象恢复至正常。说明苯对血液的损

伤有一部分是可逆的 , 原因有待进一步研究。

3.3　苯对造血系统的损伤包括白细胞 、 血小板减少 , 严重者

出现全血细胞减少 、 再障甚至白血病[ 1 ,2] 。曾有研究报道苯可

同时作用于有增殖和分化功能的造血干细胞以及周围成熟血

细胞[ 3] , 也有学者研究报道[ 4 , 5] , 苯可抑制淋巴细胞增殖 , 损

伤机体的免疫功能 , 实验结果显示 , 苯对胸腺细胞有损伤作

用 , 抑制淋巴细胞增殖 , 损伤机体的免疫功能。从观察 58 例

患者的血液改变可以推测 , 苯可能是对机体免疫系统的损伤

而致发病。患者在脱离环境后 , 可见到大部分病情没有继续

发展 , 而且一些患者可以逐步可逆性恢复。 这可能因停止苯

接触后 , 机体免疫功能重新得到调节 , 改善了苯对造血的抑

制 , 而使机体造血功能逐渐恢复 , 这有待进一步研究证实。

3.4　对于苯作业工人加强预防及环境保护是防止苯中毒发生

的根本 , 而抓好上岗前易感人群筛选是防止发生苯中毒的关

键 , 为此建议尽快寻找人体对苯的易感性免疫指标 , 作为就

业前体检项目是控制苯中毒的当务之急。
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某市农村农药中毒程度与农药毒性关系的分析
Analysis on the relationship between degree of poisoning and toxicity of pesticides in rural area
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　　摘要:对某市农药中毒病例及引起中毒的农药品种毒性

进行了分析 。结果显示 , 口服农药中毒比生产性农药中毒程

度严重;混配农药比单一农药中毒程度严重 。80 年代较常见

的对硫磷 、 呋喃丹 、 混灭威等品种的中毒病例 90 年代已较少

见。农村常见的引起农药中毒的品种是有机磷类农药。
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　　为了解某市农村农药中毒的常见品种 、 农药中毒程度及

农药毒性等情况 , 为今后该地区农药中毒的预防工作提供依

据 , 我们对该市 1982 年以来的农药中毒资料进行了分析 , 结

果报告如下。

1　材料与方法

1.1　资料来源

锡山市 1982 ～ 1999 年填报的江苏省农村农药中毒报告卡

中的生产性农药中毒与口服农药中毒资料。

1.2　统计学处理

运用回顾性的方法 , 认真查阅上述资料后 , 将资料进行
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