
同类型粉尘职业接触与恶性肿瘤的相关性。

粉尘对循环系统的影响研究较少 ,杨氏对木尘作

业工人的研究提示 ,与对照组比 ,接尘者脑血管疾病 、

心脏病 、肺心病等标化死亡率升高
[ 16]

,陈氏对贮木工

的研究也提示脑血管疾病高发[ 8] 。本研究结果发现木

尘可致心脑血管疾病超额死亡 。所以 ,粉尘对循环系

统的影响也值得注意 ,有必要作进一步的探讨 。
(英国牛津大学资助本研究预试验 , 致谢。)
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·病例报告·
氨中毒致眼部损伤 22例分析

林　静
1
, 史新洲

2

(1.沈阳医学院附属中心医院 , 辽宁 沈阳　110024;

2.沈阳二四五医院 , 辽宁 沈阳　110000)

　　某工厂冷冻车间因氨气管焊接部断裂 , 造成氨气泄漏而

致急性中毒。

1　一般资料

本组患者 22 例 , 男 15 例 , 女 7 例 , 年龄 18 ～ 42 岁。 19

例患者在短时间内即出现眼部强烈刺痛感 , 畏光 、 流泪 、 睁

眼困难 , 视物不清。出现上述症状后 2 ～ 3 h 分别送往医院。

在车间进行搬运工作的 3例患者 , 下班回家后眼部出现刺痛 ,

畏光 、 视物不清 , 没有引起重视 , 分别自行服用去痛片 , 滴

用眼药水等处置 , 在症状不见缓解的情况下 , 前往医院就诊。
入院后检查 , 19 例患者双眼红肿 , 球结膜充血 、 水肿 ,

角膜上皮剥脱。后来院的 3 例患者病情较重 , 角膜水肿 , 内

皮纹状混浊。其中有 10例双肺部呼吸音粗糙 , 闻及少许湿

音 , 咽部充血 , 呼吸困难 , 声音嘶哑。 根据职业接触史及临

床表现 , 诊断为氨中毒 、 眼部碱性化学灼伤 、 吸入性肺炎。

2　治疗经过

立即用 2%硼酸液中和冲洗结膜囊 , 采用输液器流水式冲

收稿日期:2004-03-19;修回日期:2004-04-19

洗。0.25%氯霉素眼液每 30 min 滴眼 1 次。 维生素 C 注射液

0.5 ml结膜下注射 , 自家血结膜下注射 , 隔日 1 次。口服维生

素 C、 维生素 B2 、 鱼肝油 , 素高捷疗眼膏涂眼 , 每晚 1 次。

对角膜损伤较重者 , 给予 1%阿托品散瞳。抗生素 、 能量合剂

静脉滴注治疗吸入性肺炎。

上述治疗 1周后 , 19 例患者结膜充血消失 , 角膜恢复透
明。2例患者半个月后角膜留有薄翳;1 例并发虹膜睫状体

炎 , 半年后病情稳定 , 在瞳孔区留有混浊。吸入性肺炎均在 7

～ 10 d治愈。

3　讨论

氨是渗透性很强的碱性化学物质 , 能迅速引起组织坏死 ,

尤以呼吸道 、 口腔 、 眼等处湿润的黏膜为甚。低浓度的氨可

引起结膜 、 呼吸道黏膜充血 , 分泌物增加;高浓度引起眼部

碱性化学灼伤 , 结膜呈溶解性坏死 , 并发白内障。

通过 22例氨中毒眼损伤患者的治疗 , 我们认为氨中毒后

首先应将患者立即脱离现场 , 尽早到医院就诊 , 治疗是否及
时直接关系到患者的预后。本组 22例患者中 , 19 例患者出现

症状后及时到医院就诊 , 得到有效的治疗 , 预后较好。 3例患

者就诊较晚 , 且来院后症状就较重 , 由于治疗不及时 , 分别

留有不同后遗症。患者来院后 , 医生应给予 2%的硼酸水流水

冲洗眼部 , 阻止其向深部组织扩散 , 冲洗液每日不少于2 000

ml。给予维生素 B 族 , 自家血结膜下注射 , 促进混浊吸收。

素高捷疗眼膏涂眼 , 可增加角膜营养 , 加速角膜再生 , 减少

瘢痕形成 , 以促进角膜恢复透明。
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