
种组的血浆 CORT与 AngⅡ水平均呈正相关 。以上结

果都表明 , 井下作业因素主要是井下特殊的作业环

境 、 作业内容可能作为一种应激刺激 , 引起煤矿高血

压患者血浆 RAAS 活性升高 。

有文献报道 , 紧张应激和高盐饮食是影响血压的

两个主要环境因素 , 应激经中枢激活交感神经系统 ,

高盐饮食则可提高交感神经对应激的反应性
[ 6]
, 而增

高的交感活性可以刺激肾素 -血管紧张素系统

(RAS)活性[ 7] ;另有报道 , 高盐饮食可使 Sprague-

Dawley (SD)大鼠血压升高 、 血浆 PRA和 Ang Ⅱ水平

下降 , 但应激+高盐可使 SD 大鼠血浆 PRA 、 Ang Ⅱ

水平升高 , 并对大鼠血压具有协同作用[ 8 ,9] 。煤矿作

为一个特殊行业 , 尽管近年来作业条件有很大改善 ,

但由于井下作业存在一定危险性 , 煤矿工人经常受到

理化性 、生物源性和心理性等多种有害因素的影响。

故认为煤矿井下特殊的作业环境 、 作业内容可能作为

一种应激刺激 , 一方面通过下丘脑-腺垂体-肾上腺

皮质轴的调节 , 促进 ACTH和 CORT 的分泌
[ 10]

;另一

方面经中枢激活交感神经系统 , 引起肾交感神经兴奋

与肾上腺髓质活性增强 , 释放肾上腺素和去甲肾上腺

素 , 通过作用于近球细胞上的 β受体使肾素分泌增加

而激活 RAAS[ 11] , 导致煤矿高血压患者 RAAS 活性升

高。而高盐饮食可能也是通过提高交感神经对井下作

业应激的反应性 , 与井下作业应激协同作用使高血压

患者 RAAS活性升高。此外 , 高盐饮食还可引起血管

内皮NO生成减少 , 肾上腺组织钠泵抑制因子释放增

加 、 Na+-K+-ATP 酶活性 下降 、 RAS 活性 升高 、

AngⅡ生成增加及血压升高[ 8 , 12] 。高浓度的 Ang Ⅱ又

可直接或与ACTH协同间接促进 CORT 的分泌
[ 1]
。

总之 , 煤矿井下作业可能作为一种应激刺激 , 在

高盐饮食的协同作用下 , 通过 RAAS 介导引发矿工高

血压的发病。
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《放射工作人员职业健康监护》 已出版发行

北京大学第三医院刘长安医师编著的 《放射工作人员职业健康监护》 已于 2004 年 8 月由原子能出版社出版发行。该书依照

《职业病防治法》 和 《电离辐射防护与辐射源安全基本标准》 等相关法规 、 标准 , 参考国际原子能机构和国际放射防护委员会有

关报告 , 论述了放射工作人员职业健康监护相关的理论与实践问题。本书主要包括:电离辐射与职业照射;电离辐射的健康效

应;职业照射的防护与安全;个人监测和评价;职业健康监护导论;职业健康监护的法律依据;放射工作人员职业健康检查;

职业健康监护档案管理;受过量照射工作人员的医学处理;职业性放射性疾病的诊断与处理等。可供从事放射工作人员职业健

康监护及放射性疾病诊疗的职业卫生医师和临床医师 、 放射卫生防护审管机构管理人员和专业技术人员阅读。每册 23 元 (含邮

挂包装费)。

有需邮购者请汇款至北京 2108 信箱编辑三室王裕新收 , 邮编 100037 , 联系电话:(010)68462073。请在邮汇附言栏中注明书

名 、 册数及是否需要发票。
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