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　　为探讨锰作业工人脑电图改变的规律和特点 , 为慢性锰

中毒的诊治提供科学依据 , 我们对本公司从事电焊作业工人
进行了脑电图检查 , 现将结果报告如下。

1　对象和方法

1.1　对象

选择我公司从事维修电焊作业的专职电焊工 102 人为接

触组 , 其中男性 92 人 , 女性 10 人 , 平均年龄 34.1 岁 , 平均

接触工龄 12.1年。另选择非锰接触史的健康辅助生产工人 68

人为对照组 , 其性别构成 、 年龄 、 工龄与接触组接近。

1.2　方法

生产环境中锰烟浓度测定用WFX-Ⅲ型原子吸收分光光度

仪火焰法进行测定分析。受检者由专业人员填写专用调查表 ,

进行回顾性调查 , 均做系统的临床检查 , 排除器质性病变。
具有神衰综合征中失眠 、 头痛 、 头晕 、 乏力 、 记忆力减退 、

恶梦 3 项以上症状者可定为该综合征。具有植物神经功能紊

乱常见症状中易激动 、 恶心 、 多汗 、 心动过速或过缓 、 四肢

麻木 、 痛觉减退 3 项以上症状者可定为植物神经功能紊乱。

脑电图检查用日本光电 1A-71 型八导脑电图仪 , 时间常数为

0.3 s , 标准电压 50 μV , 滤波为 30 Hz , 纸速 3 cm/ s。受检者

取仰卧位 , 自然闭目做常规单 、 双极描记 , 以闪光灯做诱发。

脑电图评定以黄远桂等编写的 《临床脑电图学》[ 1]为依据。

2　结果

2.1　电焊工人作业场所历年来空气中二氧化锰含量为

0.22～ 0.56 mg/m
3
, 平均 0.48 mg/m

3
, 超过国家最高容许浓度

(0.2mg/m3)。
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2.2　接触组与对照组神经系统症状比较可见 , 接触组中神
衰综合征例数 41例 , 阳性率 40.2%;植物神经功能紊乱例数

26 例 , 阳性率 25.5%。对照组中神衰综合征例数 13 例 , 阳性
率19.1%;植物神经功能紊乱例数 8 例 , 阳性率 11.8%。 接
触组的神衰综合征及植物神经功能紊乱的症状明显增多 , 与

对照组相比差异有显著性 (P <0.05)。
2.3　接触组与对照组脑电图结果比较可见 , 接触组异常脑电

图 18例 , 占 17.6%;对照组异常脑电图 4 例 , 占 5.9%;两
组之间差异有显著性 (P <0.05)。
2.4　接触组与对照组脑电图特征比较可见 , 自发和诱发脑电

图中 , α活动不规则 , θ散在活动及θ节律阵发出现 , β 活动
增多 , 接触组均高于对照组 , 且两组比较差异有显著性。

3　小结
从本文可以看出 , 锰可引起接触组工人脑功能紊乱 , 临

床上表现为神经衰弱综合征和植物神经功能失调。脑电图改
变主要表现为α活动不规测 , 波幅降低 , 调幅 、 调节差 , θ活
动及 β 活动增多 , 这可能是由于锰对线粒体有特殊亲和力 ,

在富有线粒体的神经细胞和神经突触中能抑制线粒体内的三

磷酸腺苷酶和溶酶体中的酸性磷酸酶活力 , 从而影响神经突

触的传导能力[ 2] , 使神经细胞活动受到干扰和破坏 , 神经细
胞放电不同步 , 导致神经细胞之间的活动不协调。所以锰可

引起作业工人脑电图的改变 , 建议对锰作业工人进行定期脑
电图检查及存档 , 以减少锰对作业工人的职业危害。
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