
暴露部位皮肤需涂防晒的皮肤防护剂。

为了减少职业性光接触性皮炎的发病率 , 上岗健康检查

应作皮肤科检查 , 有过敏性皮炎史和光敏性皮炎者 , 不宜从

事接触光敏物质的工作。对从事容易发生光敏性皮炎的工种

还应定期作皮肤科检查 , 注意皮肤的色素变化和有无赘生物

等 , 如有发现 , 注意观察。
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外科医师对乳胶手套中橡胶

添加剂过敏 1例报告
Report on sensitive to rubber

additives of latex gloves in a surgeon

李林峰

(北京大学第三医院皮肤科 , 北京　100083)

　　本科 1例患者经斑贴试验证实为对橡胶添加剂四甲基秋

兰姆硫化物 (TETD)、 四甲基秋兰姆二硫化物 (TMTD)过敏 ,

现报告如下。

1　病例介绍

患者 , 男 , 29 岁 , 外科医师 , 因手背部起皮疹伴瘙痒 3 d

来诊。患者从事手术工作 8年 , 双手手术后起皮疹 3 年 , 为粟

粒大小红丘疹 , 多发于手背 , 可延展至腕部。用皮质类固醇

激素外用可以控制症状 , 但再次参加手术后仍发 , 不手术则

不发作。曾换用多种刷手液及在乳胶手套中内衬棉线手套仍

不能阻止发作。无药物过敏史及家族史。皮肤检查双手背皮

肤微红 , 可见散在粟粒大小红丘疹 , 手掌部及全身未见其他

皮损。经外用 0.1%氯氟舒松霜 3 d 后皮损消褪。

2　斑贴试验

　　采用瑞典生产标准抗原系列 (瑞典化学诊断 AB 公司)在

收稿日期:2004-07-01

患者皮损消褪后进行常规斑贴试验 , 按 ICDRG 标准判定[ 1] 。

结果秋兰姆混合物 、 重铬酸钾及对苯二胶为强阳性。 用秋兰

姆混合物的成分做斑贴试验发现 TETD 及 TMTD 为强阳性。

PTD为阴性。

3　讨论

秋兰姆混合物是硬化橡胶过程中的硬化剂 , 在成品橡胶

中常有一些未反应掉的硬化剂存留。 在某些条件下 , 如戴橡

胶手套工作或使用避孕套等 , 这些硬化剂可以漏出造成皮肤

反应。手套是最常见的引起橡胶反应的病因。国外已有大量

报告[ 2] 。我国还未见报告 , 可能与缺乏检测手段有关。

秋兰姆混合物同样用作农业杀真菌剂 、 墙纸胶或漆中的

杀真菌剂以及用在治疗疥疮的肥皂中 , 全身吸收后可以发生

全身性反应。

文献认为对苯二胺可以与苯唑卡因 、 普鲁卡因等有交叉

过敏 , 且与橡胶抗氧化剂有交叉反应 , 但有相反意见[ 2] 。 本

例为一外科医师 , 未见对局麻药有反应。

橡胶手套过敏的治疗可以采用替代疗法 , 即使用不含过

敏成分的手套。在手套中内衬棉线手套难以解决问题。
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