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包头地区健康人群唾液铅正常值探讨
Study on the normal value of salivary lead in Baotou area
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　　摘要:采用阳极溶出伏安法 , 测定唾液铅的含量。 结果

表明 , 健康人群唾液铅呈现偏态分布 , 各年龄组的中位数在

0.0425～ 0.0488 μmol/L范围内 , 经秩和检验差异无显著性。
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血铅是衡量机体近期吸收铅的一个良好指标 , 普遍用作

铅接触的健康监护指标 , 并作为其他生物指标阈限值的基

准[ 1] 。唾液铅与血铅含量存在正相关 , 对于职业性铅接触者 ,

可以唾液铅代替血铅作为铅吸收诊断之用[ 2] 。 由于唾液样品

的采集与处理较血样容易 , 易为受检者接受 , 近年来国内许

多地区相继开展了唾液铅正常标准的研究。为给我市铅中毒

的防治工作提供依据 , 对包头市健康人群唾液铅水平作了初

步调查 , 现报告如下。

1　对象与方法

1.1　对象

选择在包头地区居住 5 年以上 , 无肝 、 肾 、 血液等疾病 ,

其工作及生活区周围无工矿铅污染 , 并无服用含铅药物史的

354 名居民。 其中教师 55 名 , 服务员 139 名 , 行政人员 160

名;男 164名 (年龄 18 ～ 56 岁 , 平均 36.4 岁), 女 190 名 (年

龄 18～ 55岁 , 平均 36.1岁)。

1.2　方法

1.2.1　样品的采集及保存　采取唾液地点为无铅污染 , 所用

器具均经铅监测合格。受检者先用 1%柠檬酸铵含漱 30 min ,

再用去离子水漱口 3次 , 唾液顺口角自然流出约 5 ml[ 3] , 经滤

纸过滤于一次性塑料试管内 , 保存于 4 ℃冰箱中。

1.2.2　样品处理　取唾液2 ml于三角烧瓶中 , 加入 V 硝酸∶V

高氯酸=5∶1的混合液5 ml , 置于电热板上加热消化 , 直到酸

雾消失 , 消化液干涸 、 冷却后用底液 10 ml定容 , 振摇溶解 ,

加盖静置 5 h 左右 , 使消化残渣完全溶解 , 溶液澄清透明
[ 4]
。

1.2.3　样品测定　采用阳极溶出伏安法[ 5] 。样品测定前先作

质控曲线 , 测定过程中求回收率 , 以控制测定误差。用底液

镀汞后 , 将 3 支电极转入样品液中 , 以富集电位-0.9 V、 终

止电位 0 V 、 富集时间60 s、 灵敏度为 20 mA条件测定铅溶出

峰 , 用标准加入法计算唾液铅值。本法精密度良好 , 变异系
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数 6.4%～ 7.2%, 回收率 97%～ 105%。

2　结果与讨论

本文资料呈现偏态分布 , 故以中位数作为本次监测的代

表值较适宜。

2.1　不同性别居民唾液铅含量

将研究对象按性别分组 , 并计算出不同性别的唾液铅范

围及中位数 , 进行 V 检验 , 见表 1。

表 1　包头市健康居民不同性别唾液铅含量　μmol/ L

性别 例数 范围 中位数 V值 P 值

男 164 0.014 5～ 0.116 3 0.046 3

0.197 6 >0.05

女 190 0.021 7～ 0.120 6 0.046 6

2.2　各年龄组居民的唾液铅含量

将 354 名健康居民按年龄的大小分为 5 组 , 计算出各年龄

组段的唾液铅范围和中位数 , 并进行秩和检验 , 结果见表2。

表 2　包头市健康居民各年龄组唾液铅含量　μmol/ L

年龄 例数 范围 中位数 H 值 P 值

<20 49 0.017 4～ 0.116 3 0.042 5

20～ 118 0.014 5～ 0.120 6 0.048 0

30～ 90 0.014 9～ 0.112 5 0.047 6 0.157 >0.05

40～ 55 0.032 8～ 0.107 1 0.045 9

>50 42 0.032 3～ 0.113 8 0.048 8

　　由表 1 、 表 2 可见 , 不同性别 、 各年龄组间唾液铅结果 ,

经统计学处理差异均无显著性 (P>0.05)。

本文全体受试对象唾液铅值的中位数为 0.046 4 μmol/L ,

95%上限值为 0.102 2 μmol/L。由于调查人数不多 , 故仅建议

将本次调查结果作为包头地区健康人群唾液铅正常值的参

考。 　　　
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