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21例慢性轻度铅中毒治疗体会

左建荣 , 田辉 , 秦晓飞

(抚顺市职业病防治院 , 辽宁　抚顺　113007)

　　某炼铅厂 2003 年 7 月中旬开始投产炼铅 , 接铅作业 94

人 , 9 月初有人出现恶心 、 厌食 、 腹痛等症状 , 先后有 21 人

送入我院 , 男性 19例 , 女性 2 例 , 年龄 24～ 62 岁 , 平均年龄
43 岁;接铅作业工龄 42～ 60 d , 平均51 d。露天作业 , 作业环

境空气中铅烟浓度高达 0.53 mg/m3 (最高允许浓度为 0.03

mg/m3), 个人防护为口罩 、 工作服 , 日作业8 h。

患者入院时主要症状及体征为腹部隐痛 17 例 (81.0%),

乏力 、 腹胀、 厌食各 10 例 (47.6%), 头晕 8 例 (38.1%), 头

痛、 恶心 、 腹部压痛各 5例 (23.8%), 便秘 、 腹泻 、 失眠各 2

例 (9.5%)。血铅 (石墨炉原子吸收光谱法):≥2.90 μmol/ L

者1 例 , ≥1.93μmol/L者 19例 , ≥1.45μmol/ L者1 例。

收稿日期:2004-05-08

尿铅 (双硫腙比色法):≥0.58 μmol/L 16 例 , ≥0.34
μmol/L 4 例 , <0.34μmol/ L1 例。红细胞锌卟啉 (ZPP)≥13.0

μg/gHb16例。 诊断性驱铅试验尿铅:≥0.004 mmol/ L12 例。

胸片示双肺纹理增强 4例 , 心电图窦性心律不齐 3 例 、 过缓 4

例 , 血常规白细胞增高 1 例 , 脑电图示界限性脑电图 1 例。

按照 《职业性铅中毒诊断标准》 GBZ37—2002 , 排除其类似症

状的疾病 , 21 例诊断为职业性慢性轻度铅中毒。

21 例入院后均予驱铅治疗 , 予依地酸钠钙 (EDTA)

1.0 g , 加入5%GS250 ml , 静脉滴注 , 每日1 次 , 连续3 d , 停

药4 d为一个疗程 , 同时予以能量合剂及多种维生素和矿物质

等对症治疗。患者经 1～ 5个疗程 , 平均 3个疗程驱铅对症治

疗后 , 症状体征基本消失 , 血铅 、 尿铅值均在正常范围内 ,
全部治愈出院。

小结　21 例患者来自同一炼铅厂 , 接铅作业工龄平均

51 d , 较以往慢性铅中毒的发病时间明显缩短 , 其重要原因是

该冶炼厂劳动保护条件差 , 工人每日接铅时间长 , 作业环境

中铅烟浓度高。治疗中全部予以 EDTA驱铅治疗 , 并及时补充

了多种维生素和矿物质。
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