
的雌激素样作用 , 可能表现为协同作用 , 应引起人们

的高度关注。
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·病例报道·

误服氟乙酰胺鼠药中毒 1例报告
An accidental case of fluoroacetamide poisoning

王群

(沈阳市第九人民医院 , 辽宁 沈阳　110024)

1　病例介绍

患者 ,男 , 48 岁 , 因反复抽搐伴意识障碍 2 d 来我院就诊。

于2004年 3 月 20日患者家属发现该患动作笨拙 ,言语不清 , 手

颤。1 d 后出现意识模糊 , 不能言语 , 烦躁 , 四肢 、面部 、颈部肌

肉强直性抽搐 ,持续约 1～ 2 min后自行缓解 , 但反复频繁发作 ,

严重时隔 15～ 20 min 发作 1次 ,曾于当地医院经头 CT 检查 , 可

疑脑水肿的迹象 ,腰穿检查均正常 , 病情逐渐加重 , 3月 22日转

至我院就诊 。入院查体:T 36.8℃, P 118 次/min , R 20 次/min ,

BP 110/ 60 mm Hg ,意识恍惚 ,烦躁不安 , 查体不合作 ,全身皮肤

及巩膜无黄染及出血点 , 双瞳孔等大等圆 , 直径约 3 mm , 对光

反射存在 , 口角无偏斜 , 额纹 、鼻唇沟对称 ,无变浅 , 唇色苍白 、

无发绀 , 颈软 ,颈静脉无怒张 , 甲状腺不大 , 双肺布满湿 音及

痰鸣音 , 心律规整 , 心率 118次/min , 腹软 , 肝脾肋下未触及 , 双

肘 、双髋 、双膝关节屈曲 ,双踝关节呈伸直位 , 全身肌张力增高 ,

呈痉挛性 , 四肢有时发抖 , 无明显震颤 , 腱反射亢进 , 双上肢霍

夫曼氏征(+), 双下肢巴彬斯基氏征(-)。 实验室检查 , 血

WBC 14.8×109/ L, 心肌酶谱 AST 78 U/ L , CK 1 046 U/ L, CK-MB

24 U/ L , LDH 273 U/L ,HBDH 274 U/ L ,血 K+2.9 mmol/L , Na+130

mmol/ L, Cl
-

95 mmol/L , 肝功能 、BUN、尿常规正常。 ECG 示Ⅱ 、

Ⅲ 、aVF T 波低平 ,胸片示双肺炎症性病变 , 脑电图示异常脑电

图(慢波为主),头 CT示两侧基底节区低密度影改变。

　　入院后进一步完善各项检查 , 给予甘露醇 、 地塞米松 、

能量合剂 、 营养脑细胞药物及抗菌药物对症 、 支持治疗 , 并

按癫痫病治疗 , 症状未见改善 , 且逐渐加重 , 故考虑诊断是

否正确 , 详细追问病史。其妻儿在其发病后相继出现四肢麻

木 、 头晕 、 恶心 、 呕吐 、 胸闷 、 心悸症状 , 因此怀疑是否有

食物中毒之可能。发病前一天该患曾进食死鸭。 因家中老鼠

较多 , 故投放氟乙酰胺鼠药灭鼠 , 狗不慎误食鼠药污染的食

物而死去 , 狗的内脏曾喂给鸭子吃 , 鸭子也死去。患者曾将

鸭子内脏弃掉 , 炖食鸭肉 , 其妻儿吃得较少 , 故推断为鼠药

中毒。经与省疾病预防控制中心联系 , 将患者本人及家属的

血和尿做毒物鉴定 , 均检测出氟乙酰胺成分 , 确认为氟乙酰

胺中毒。因此立即给予特效解毒剂解氟灵 5.0 g , 肌内注射每

8 h 1次 , 连续 3 d , 以后减量 , 并行血液灌流排除体内残余的

氟乙酰胺 , 积极控制感染及其他营养 、 支持 、 对症治疗 , 病

情迅速得到控制。3 d 后患者意识逐渐转清 , 1 周后全身营养

状况改善 , 肌力提高 , 肌张力减低 , 逐渐可坐 、 行走 , 记忆

力 、 计算能力逐渐恢复。4 周后已接近正常 , 血尿中基本测不

到氟乙酰胺 , 尿氟正常 , 于 4月 21 日治愈出院。

2　讨论

氟乙酰胺是一种内吸收性极强的高毒类鼠药 , 在体内代

谢缓慢 , 易蓄积 , 可直接刺激和损害中枢神经系统 , 并可引

起心肌损害等。本病例以神经系统损害临床表现为主 , 在没

有毒物监测的情况下 , 易误诊为脑血管病变及癫痫病发作。

若不详细追问病史误诊误治会带来严重的不良后果。本病例

在明确诊断后及时使用特效解毒药物解氟灵 , 同时进行血液

灌流治疗 , 迅速吸附毒物排除体外。另外 , 及时应用脱水剂 ,

早期 、 足量 、 短期应用糖皮质激素 , 有利于改善脑循环 , 减

轻脑水肿 , 促进脑细胞恢复。并注意营养心肌 、 保肝 、 保肾 ,

同时让病人卧床休息 , 烦躁时给予镇静剂 , 以减少耗氧量 ,

病人很快康复 , 未留后遗症。

·272· 中国工业医学杂志　2006年 10月第 19卷第 5期　　Chinese J Ind Med　Oct 2006 , Vol.19 No.5　　


