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某蓄电池制造企业铅作业人员健康教育效果评价
曹婉娟 , 冯若乔 , 孙雅萍 , 陈剑华 , 任庆东 , 冯振华

(绍兴市卫生监督所 , 浙江 绍兴　312000)

　　目前 , 我国蓄电池厂铅作业人员属于铅高暴露人群 , 由
于从事该行业的大多数工人文化程度不高 , 对铅危害的认识

不够 , 缺乏自我防护 , 加之较差的个人卫生习惯可增加铅接
触及吸收进入人体的水平。开展对铅作业工人的健康教育已

被证实为一项经济有效的防治措施。 2003～ 2004 年我们对绍兴

市某铅蓄电池生产企业接铅作业工人进行了职业危害的健康

教育培训 , 现将其效果作一总结介绍。

1　对象与方法
1.1　对象

选择绍兴市某铅蓄电池厂 70 名工人为培训对象 , 其中男
女各 35名 , 平均年龄 31.8 岁 , 平均工龄 6.0 年。
1.2　方法

1.2.1　健康教育　培训方式以讲座形式为主 , 内容包括铅作
业的危害 、 铅中毒的预防 、 如何形成良好的个人卫生习惯等。

1.2.2　问卷调查　分别在培训前后 , 对 70 名工人的铅危害认

识 、 态度 、 个人卫生习惯 、 职业卫生知识及法律知识等情况

进行调查。
1.3　统计方法

用 SSPS13.0 软件采用自身对照的方法进行配对 t 检验 ,

对工人在接受培训前后的效果进行初步评价。 未参加培训结
束问卷调查的作业人员 , 不作为结果的分析对象 , 因此共获

得 68份有效答卷。
2　结果

2.1　铅作业人员培训前后对铅危害知识的掌握情况
培训前有 70人参加问卷调查 , 培训后有68人参加问卷调

查测试。问卷调查共设计 20 题 , 按内容分为三大类 , 即基本

知识 (包括铅的接触途径 、 铅中毒的临床表现)、 个人卫生知
识 (铅危害的个体防护 、 饮食结构及卫生习惯)和对法律法

规的认识。培训前后问卷调查测试的结果见表 1。从表 1 中可

以看出铅作业人员在培训后对铅危害的基本知识 、 个人卫生
知识及相关法律法规的掌握程度有显著提高。

2.2　铅作业人员培训前后的评价
以知晓率为参数对铅作业工人培训效果进行评价 , 按题

目答对率 60%为合格标准 , 培训前后的知晓率见表 2。培训后
知晓率虽然有显著的提高 , 但除个人卫生知识外 , 合格率不
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高 , 甚至对法律法规知识掌握程度不合格。对个人卫生知识 ,

培训前后的知晓率均很高 (>95%)。在饮食结构方面铅作业

工人应吃含钙 、 蛋白质 、 维生素丰富的食品 , 少吃油腻的食

品 , 培训前工人的知晓率为 79.4%、 培训后为 98.5%, 差异

有统计学意义 (t=3.96 , P<0.01)。

表 1　铅作业人员培训前后对铅危害知识的掌握情况

培训内容 题目数量 培训前答对题数 培训后答对题数

基本知识 9 4.47±2.05 5.09±2.07＊

个人卫生知识 5 4.78±0.48 4.98±0.12＊＊

对法律法规的认识 6 1.25±0.60 3.00±1.10＊

　　培训前后相比 , ＊P<0.00 , ＊＊P<0.01

表 2　铅作业人员培训前后对铅危害知识的知晓率　　%

培训内容 培训前 培训后

基本知识 49.7 65.5

个人卫生知识 95.6 99.6

对法律法规的认识 25.0 50.0

合计 52.5 69.4

3　讨论

健康教育是一项投入少 、 产出高 、 效益大的有效卫生保

健措施 , 在职业病防治工作中的作用是不可低估的。因此 ,

工作场所健康促进已成为职业卫生工作的重要课题 , 健康教

育是其中重要内容。健康教育是进行职业健康教育与一般健

康教育的培训 , 使作业工人不仅具备全面的职业卫生知识 ,

而且可以纠正不良的行为和生活方式 , 提高工人自身的职业

安全防护意识 , 养成良好的个人卫生习惯。 通过本次健康教

育 , 铅作业人员对铅危害个人卫生知识及对法律法规的了解

程度均有一定程度的提高 , 但培训后的知晓率并不高 , 这可

能与本次调查工人的文化程度不高有关。对法律法规的认识 ,

虽然知晓率由培训前的 25%提高到培训后的 50%, 但并没有

达到合格的要求 , 这一方面除与工人的文化程度有关外 , 也

说明工人缺乏维护自身权益的意识。职业健康教育是一项艰

巨 、 长期的工程 , 需要职业卫生监督部门 、 企业以及劳动者

个体共同努力 , 通过实施长期的职业健康教育 , 才能收到良

好的效果。
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