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　　摘要:选择某铁路企业 105 名电焊工为观察组 , 123 名非

电焊工为对照组 , 进行心电图检测。结果发现观察组异常心

电图检出率明显高于对照组 , 并有随工龄的增长呈现显著增

高的趋势。
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有资料显示 , 锰对作业工人有明显的心血管效应[ 1] 。为

进一步探索其对作业工人心血管系统的影响 , 我们对铁路企

业 105名电焊工进行了心电图检测 , 现将结果报告如下。

1　对象与方法

1.1　对象

选择某铁路企业的 105 名电焊工为观察组 , 均系男性 , 平

均年龄 36.1岁 (24 ～ 50 岁), 平均工龄 17.7 年 (1 ～ 30 年)。

所有受检者均自述既往无心血管疾病史。选择同企业不接触

有害因素的 123 名后勤人员作为对照组 , 平均年龄 37.2 岁

(24～ 55岁), 平均工龄 17.8 年 (1 ～ 34 年)。两组间年龄 、 性

别 、 工龄等均具有可比性 (P>0.05)。

1.2　环境监测

铁路运输生产单位各系统均有电焊工 , 但其大多集中在

工务 、 车辆 、 房建 、 机务等部门。我们在这 4个现场作业环境

中 , 共设置 17 个采样点 , 测得空气中 MnO2 的 TWA 值为 1.04

mg/m3。

1.3　心电图检查

采用日本产 FCP-14 型心电图仪在受检者安静状态下描记

12 导联心电图 , 以黄宛编著的 《临床心电图学》 (第 5 版)为

诊断标准加以判定。统计结果采用 SPSS 软件包进行统计分析。

2　结果

2.1　异常心电图情况

观察组受检 105 名 , 异常心电图 36 例 , 检出率为

34.29%, 对照组受检 123 名 , 异常心电图 15 例 , 检出率为

12.2%。经统计学分析 ,观察组异常心电图检出率显著高于对

照组(χ2=15.92 , P<0.01)。观察组心电图异常主要为窦性心

动过速 、窦性心律不齐 、ST—T改变 、左室高电压等 ,其构成比分

别为 25.00%、22.22%、19.44%、13.89%;对照组心电图异常情

况主要为 ST—T改变 、窦性心律不齐等。见表 1。

表 1　观察组与对照组异常心电图比较

异常改变 观察组 对照组 χ2 值 P 值

窦性心动过速 9 1 8.13 <0.01

窦性心律不齐 8 2 4.85 <0.05

ST—T改变 7 4 1.44 >0.05

左室高电压 5 2 1.87 >0.05

期前收缩 3 2 0.40 >0.05

传导阻滞 2 2 0.03 >0.05

预激综合征 1 1 0.01 >0.05

右室肥大 1 — — —

窦性心动过缓 — 1 — —

2.2　工龄与异常心电图的关系

两组间不同工龄与异常心电图之间的关系见表 2。

表 2　两组不同工龄间异常心电图比较

工龄

(年)

观察组

受检

人数

异常

人数

检出率

(%)

对照组

受检

人数

异常

人数

检出率

(%)

χ2 值 P值

<10 26 4 15.38 30 2 6.67 1.11 >0.05

10～ 37 13 35.14 39 6 15.38 3.95 <0.05
20～ 24 11 45.83 30 4 13.33 7.02 <0.01

30～ 18 8 44.44 24 3 12.50 5.43 <0.01

3　讨论

依据 GBZ 2—2002工作场所空气中锰及其无机化合物 (按

MnO2计)的 PC-TWA 值为 0.15 mg/ m3。 本次监测的作业环境

中锰浓度显然高于卫生标准。在此环境下作业的电焊工人异

常心电图检出率显著高于对照组 , 这与相关报道相一致[ 2] 。

考虑是否与锰的神经毒性机制所致的自主神经功能失调有关 ,

同时可能与高锰可使心肌线粒体膜流动性明显降低 , 有序性

增加[ 3]有一定关系 , 有待今后工作的证实。

本次调查还发现 , 工龄超过 10 年 , 观察组与对照组心电

图异常差异有统计学意义 , 反映了心电异常随接锰工龄增加

而增多。提示应加强对接触锰作业工人的宣传教育 , 做好个

人防护 , 做好上岗前和在岗期间的定期体检工作。
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