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·病例报道·
石棉肺并发胃腺癌 1例病理观察

Pathologicalobservationonacaseofasbestosis

complicatedwithgastricadenocarcinoma

兰海燕

(沈阳市第九人民医院 , 辽宁 沈阳　110024)

　　石棉可引起职业性肺癌和间皮瘤举世公认 , 并且国内外

学者发现接触石棉者的胃肠道肿瘤死亡率逐渐增高。 现将 1

例死于胃癌的石棉工人的病理观察报告如下。

1　临床资料

1.1　病例资料

患者 , 男 , 56岁 , 石棉制品厂工人 , 接尘工龄 26年 , 粉

尘性质为温石棉 , 粉尘浓度 125 mg/m3 , 已诊断石棉肺Ⅰ 期。

病人以间断性咳嗽 、 咳痰 、 呼吸困难 、 乏力入院 , 入院后经

超声 、 CT等检查 , 确诊为 “石棉肺Ⅰ期合并胃癌肝转移 ”。 4

个月后因脏器衰竭而死亡。

1.2　病理观察

1.2.1　大体观察　 (1)肺脏大体:两肺弥漫中-重度纤维化,

小叶中心型肺气肿。胸膜斑:两侧胸壁两膈肌最长 13.5cm, 背

部 23.0 cm×22.0cm。 (2)胃肿瘤大体:肿瘤位于胃窦部 7.0 cm

×6.0cm, 肿物灰白色略隆起于黏膜表面 , 轮廓不甚规则, 边缘

高起外翻, 呈盘状。(3)肝脏肿物灰白色灶状。

1.2.2　镜下观察　 (1)肺脏镜检:肺泡上皮细胞增生 , 肺

泡壁增厚 , 肺泡壁纤维化中度 , 血管及支气管周围明显纤维

化 , 细支气管及系统性支气管周围粉尘沉着 , 肺内可见石棉

小体和石棉纤维。 (2)胃部肿瘤镜检:胃黏膜全层均可见癌

细胞 , 癌细胞腺状结构排列 , 癌细胞高柱状或立方形。细胞

核椭圆形深色较染 , 异型性明显。 腺管腔大小不一 , 部分腔

内充满黏液 , 黏液内尚见部分腺管上皮细胞残留或脱落的癌

细胞漂浮。癌组织之间见纤维组织间隔及少量的炎性细胞。

1.2.3　病理诊断　石棉肺Ⅰ期合并胃腺癌肝转移。

2　讨论

有研究表明 , 石棉工人的癌症发生率是非接触石棉人群

的 3倍。石棉与胃癌关系的研究已逐渐受到国内外学者的关

注。国外文献报道石棉致胃癌的 RR为 2.7, 95%可信区间为

(0.9, 3.8)[ 1] 。国内张忠群等调查了 1977 ～ 1999年接触青石

棉的工人 , 其胃癌死亡率为 440.96/10万 , 显示长期接触青

石棉的工人患胃癌危险性增加 [ 2] 。本例发病部位为胃窦部 ,

组织学类型为腺癌 , 石棉类型为温石棉 , 均与国外报道较一

致 [ 3] 。石棉与胃癌是否存在剂量 -反应关系 , 是否为直接导致

胃癌的致癌物质 , 尚有待深入研究。

调查表明 , 在接触石棉的车间 , 管理者要比直接接触石

棉的工人患胃癌的风险性高 [ 4] 。这提醒我们应建立健全的劳

动保护预防保健制度。例如改革生产工艺 , 减少粉尘 , 降低

环境中有害物质浓度 , 不断提高生产自动化 、 机械化 、 密闭

化的程度 , 生产者避免或减少直接接触已知的致癌因素。加

强个人防护 , 规范操作 , 班后及时更换工作服 , 洗淋浴。定

期监测生产环境中有害物质浓度 , 及时采取有效防护措施。

定期查体 , 如发现与职业有关的癌前病变或早期癌 , 应及时

治疗并脱离致癌因素。以此减少石棉接触者恶性肿瘤的发生

机会。
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