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　　摘要:对某热电厂职工健康体检资料进行分析。结果显

示 , 听力损伤 、 高血压 、 低血压 、 肝胆异常 、 心电图异常检

出率分别为 7.0%、 21.3%、 2.9%、 16.1%、 11.5%。提示

高血压 、 脂肪肝 、 心电图异常是工人健康的主要问题。
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定期健康检查是 《职业病防治法 》 的一项重要规定 , 目

的是早期发现 、 早期治疗 , 达到二级预防的目的。目前电力

行业主要存在粉尘 、 噪声 、 高温等职业病危害因素 , 在不同

程度上对作业者的健康产生影响 , 我们对某热电厂 554名职

工健康体检结果分析如下。

1　对象与方法

1.1　对象

该热电厂共分 5个车间 , 分别为锅炉车间 204人 , 燃料

车间 148人 , 除渣车间 66人 , 化学车间 79人 , 汽机车间 57

人。职工总人数 554名 , 其中男职工 498人 , 女职工 56人 ,

平均年龄 (40.8±9.2)岁 , 平均工龄 (17.8±9.5)年。

1.2　方法

按卫生部 23号令 《职业健康监督管理办法》 规定 , 对工

人进行职业健康体检的机构必须是由省级卫生行政部门批准

从事职业健康检查的医疗卫生机构。 此次健康体检由沈阳市

苏家屯区妇婴医院职业健康体检中心完成 , 用横断面调查的

方法对工人的健康体检资料进行描述分析。

2　结果

2.1　听力损伤及尘肺病的检查

在接触强噪声的 57人中 , 查出听力损失观察对象 4人 ,

检出率为 7.0% (4/57)。尘肺病检出率为 0。

2.2　血压检查

554名受检者中血压异常 134人 , 检出率为 24.2%, 其中

主要为高血压 , 共 118人 , 检出率为 21.3%;低血压 16人 ,

检出率为 2.9%。

2.3　肝胆疾病检查

肝胆异常 89人 , 检出率 16.1%, 其中脂肪肝有 38人 ,

检出率为 6.8%;总胆红素增高检出率为 4.7%, 丙氨酸转氨

酶增高检出率为 2.5%;其他 (胆囊结石 、 胆囊息肉 、 胆囊壁

增厚 、 胆囊肿大 、 胆管结石和肝占位性病变)占 2%, 见

表 1。

表 1　肝胆疾病情况

肝胆疾病 人数 检出率 (%)

脂肪肝　轻度 16 2.9

　　　　中度 21 3.8

　　　　重度 1 0.2

总胆红素增高 26 4.7

丙氨酸转氨酶增高 14 2.5

其他 11 2.0

合计 89 16.1

2.4　心电图检查

健康体检中发现心电图异常 64人 , 检出率为 11.5%, 其

中检出率最高的是 ST-T改变 , 共有 21人 , 检出率为 3.8%,

占异常比例 32.8%;其次为传导阻滞 13人 (不完全右束支传

导阻滞 8人 , 完全性右束支传导阻滞 3人 , 左前分支传导阻

滞 2人), 占异常比例 20.3%;还有窦性心动过缓 、 窦性心动

过速和心律不齐等 , 详见表 2。

表 2　心电图异常情况

心电图异常 人数 检出率 (%) 占异常比例 (%)

ST-T改变 21 3.8 32.8

传导阻滞 13 2.3 20.3

窦性心动过速 8 1.4 12.5

左室高电压 8 1.4 12.5

窦性心动过缓 6 1.1 9.4

窦性心律不齐 2 0.4 3.2

期前收缩 4 0.7 6.2

左心室肥大 2 0.4 3.2

合计 64 11.5

3　讨论

煤尘和矽尘是电力行业作业环境和损害劳动者健康的重

要职业性有害因素 , 一直是国家职业危害防治的重点。此次

热电厂工人的健康体检中 , 尘肺检出率为 0, 我国其他省份 ,

如甘肃 、 河南和云南等地电力行业的某些企业中 , 偶有检出

Ⅰ 期和 Ⅱ期尘肺的患者 , 但均为 2000年以前就已确诊的

病人 [ 1, 2] 。

工业噪声在我国电力行业是一种常见的职业危害 , 特点

是噪声源多 、 噪声强度大 、 分布面广。长期在强噪声环境下

工作 , 影响作业人员健康 , 并对人听觉器官造成特异损伤。

相关研究表明 , 噪声不只对听力有损伤 , 而且对心血管系统 、

神经系统等均有影响。 我国电力行业噪声危害的人员中有

73.13%分布在火电企业 [ 3] , 因此火电企业是噪声危害的重点
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防护对象。本次体检中发现有听力损失观察对象 4名 , 检出

率为 7.0%, 低于我省同类行业听力损失检出率 19.2%[ 3] 。

有研究表明 , 高温 、 噪声有害因素会使大鼠血清心钠素

含量下降 , 心脏扩张素 、 血管紧张素Ⅱ增高 [ 4] 。这些指标的

变化表明 , 高温和噪声可能成为血压升高 、 心脏病变的潜在

危险因素。血压的变化受多种因素影响 , 高温 、 噪声职业因

素均构成血压升高的独立危险因素 , 但二者的联合作用比单

独接触某一因素对心血管系统的影响更大 [ 5] 。本次健康检查

高血压检出率为 21.3%, 低于同类报道 26.05%[ 6] 。临床经

验提示一些低血压患者 , 进入中老年以后可能成为高血压患

者 , 而且转变后病情较重 , 难以控制。本次体检中发现有 16

名低血压患者 , 应当引起作业者和管理者的重视。同类文献

中对低血压的情况报道不多。低血压的出现很大成因还是受

环境因素的影响 , 与神经 、 激素的调节 , 血管壁弹力 , 顺应

性变化及个体差异有关。体检结果显示 , 心电图异常的检出

率 11.5%, 低于同类报道 17.04%[ 6]和 15.75%[ 7] 。许多报道

表明高温 、 噪声环境对心脏均会产生不利影响 , 二者同时存

在更可能是心电图异常的成因之一。 ST段改变 、 传导阻滞是

心电图异常的主要表现 , 提示心脏可能出现代偿性肥厚 , 使

之供血与传导发生障碍。

肝胆异常人数为 89名 , 检出率为 16.1%, 其中脂肪肝病

人 38名 , 占肝功异常的 42.7%, 检出率为 6.6%。有调查显

示同类企业中脂肪肝的检出率为 11.8% [ 8] 。导致这些疾病发

生的因素很多 , 如食物摄入过量 、 不合理膳食 、 缺乏体育锻

炼 、 生活节奏加快 , 使机体经常处于紧张和疲劳的状态 , 这

些因素均可能成为病因。

随着时代的发展 、 科技的进步和法律的完善 , 我国的电

力行业现状和以前相比已经有了很大的改善。其生产工艺技

术不断提高和职业病防护设施的不断完善 , 直接接触危害因

素的工人越来越少 , 多为电脑监控 , 生产人员定期巡视 , 大

大降低了职业性疾病的发病率。自 2002年 5月 1日 《职业病

防治法》 颁布以来 , 电力行业在保护工人健康和防治职业危

害因素方面已有很大的转变。从本次热电厂健康体检结果的

情况看 , 职业因素与非职业因素均成为威胁电力职工身体健

康的主要因素 , 高血压 、 脂肪肝和心电图异常成为突出临床

表现 , 应当引起相关部门的重视 , 在加强职业危害因素防护

的同时 , 提高职工的自我保护意识 , 改正不良生活习惯 , 防

患于未然。
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　　摘要:对兰州市 325家涉苯企业接苯工人的职业性健康

体检报告进行分析 , 发现接苯工人体检率仅为 18.35%, 血象

异常高达 46.65%。在今后的职业病防治工作中 , 应加强 《职

业病防治法》 的宣传 , 加大执法力度 , 督促企业定期对作业

工人进行职业性健康体检 , 体现以人为本的理念 , 切实保护

劳动者身体健康。
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伴随着我国经济的飞速发展 , 曾经已获控制的重度苯中

毒近年来又在许多地区呈群体性中毒形式频繁出现。为更好

地保护劳动者身体健康 , 本研究对兰州市 325家涉苯企业职

业性健康体检现状进行了调查。

1　对象与方法

1.1　对象与内容

本次调查内容包括兰州市 325家涉苯企业的一般情况 、

工作场所空气中苯及苯系物的浓度及接苯工人的职业性健康

体检情况。

1.2　方法

采用统一的调查表 , 收集我市 325家涉苯企业的一般情

况。接苯工人的职业性健康体检报告由兰州市疾病预防控制
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