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一起职业性慢性正己烷中毒的调查分析

刘月红 , 潘宝忠 , 相葵 , 唐学平 , 蔡文焰 , 黄占有

(泉州市疾病预防控制中心 , 福建 泉州　362000)

　　2009年 1月 , 我中心职业病诊断组接受某鞋厂 4名工人

的委托 , 对其是否为职业病进行诊断 , 4人最终诊断为职业性

慢性轻度正己烷中毒 , 现报告如下。

1　临床资料

2008年 6 ～ 12月 , 4名工人以头痛 、 头晕 、 胸闷 、 四肢

无力 、 手脚麻木等症状相继就诊于某省属医院 , 查体发现部

分患者手 、 足部触觉和振动觉减退 , 膝反射 、 跟腱反射明显

减弱或消失;患者双上肢肌力 5级 , 双下肢肌力 5级。实验

室检查:血常规 、 尿常规 、 空腹血糖及其他生化检测指标均

未见异常 , 心电图正常。神经-肌电图示 , 4例患者均为慢性

神经原性损害 , 其中 1例患者周围神经感觉及运动纤维均受

累 , 另外 3例以周围神经感觉纤维损害为主。肌电图共同特

点:(1)运动神经传导 (CMAP)潜伏期延长 , 波幅 、 传导

速度正常;(2)感觉神经传导 (SNAP)潜伏期延长 , 传导速

度减慢 , 波幅正常;(3)左正中神经 F波正常 , 左胫神经 H

反射正常;(4)左拇短展肌运动单位平均时限增宽 , 波幅增

高 , 多相电位增多 , 重收缩呈混合相;双侧胫前肌多相电位

增多。

2　劳动卫生学调查

2.1　一般情况

4例患者为某鞋厂刷胶工 , 均为女性 , 年龄 25 ～ 50岁 ,

平均工龄 29个月 (21 ～ 38个月)。工作时接触粉胶 、 黄胶 ,

每天工作 9 ～ 11 h, 工作时未佩戴个人防护用具。

2.2　现场卫生学情况

该鞋厂为外商独资企业 , 成立于 2001年 , 主要生产旅游

鞋 , 年产值 300 ～ 500万人民币。 目前生产厂房总面积为

685m2 , 三层楼建筑 , 东西走向。一楼为裁断车间 , 二楼为成

型车间 , 三楼为混合车间 (包括针车车间和成型车间)。 4例
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患者所在的刷胶工序位于厂房三楼 , 无任何警示标识;整个

车间只安装几个排气扇 , 仅在夏天时开启;患者所在的刷胶

工序未安装抽风排毒装置 , 无有效的个人防护措施。现场采

集患者工作时所使用的黄胶 、 粉胶 , 经检测粉胶主要成分为

正己烷。该鞋厂没有安排患者进行岗前和在岗期间职业健康

检查。

3　诊断

4例患者既往体健 , 有长时间 (21 ～ 38个月)正己烷接

触史 , 临床表现为头痛 、 头晕 、 胸闷 、 四肢无力 、 手脚麻木 ,

神经-肌电图显示慢性神经原性损害。 经过职业病诊断组讨

论 , 根据 GBZ84— 2002 《职业性慢性正己烷中毒诊断标准 》

排除其他原因引起的疾病 , 患者均诊断为职业性慢性轻度正

己烷中毒。

4　讨论

正己烷属低毒类物质 , 具有高挥发性 、 高脂溶性 , 并有

蓄积作用 , 长期接触可致慢性中毒 [ 1] 。正己烷可经呼吸道 、

皮肤 、 消化道进入人体 , 职业中毒多以呼吸道和皮肤吸收为

主 , 慢性正己烷中毒主要损害周围神经 , 其病理改变为远端

神经粗纤维轴索内神经丝增生 、 积聚 、 内斥糖原颗粒 , 轴索

明显肿胀 , 髓鞘变薄 , 丛氏结萎缩并阶段性脱失;由其支配

的肌肉可有失神经萎缩和灶性退行性-炎性改变 [ 2] 。本次正己

烷中毒的主要原因是 , 该厂未按照相关规定进行职业病危害

项目申报 , 生产厂房未按照 “三同时” 原则配置卫生防护设

施 , 有毒车间和无毒车间未分开 , 未按照规定安排作业工人

进行岗前和在岗期间体检 , 生产过程中没有为作业工人提供

个体防护措施;使用的胶水原料 , 其包装未标识成分 、 浓度 、

有毒标志等 , 降低了使用者的警惕性。

为了有效预防职业中毒 , 防止此类事件再次发生 , 在加

大监督力度 , 加强劳动卫生法制管理的同时 , 应强化对企业

的培训指导服务 , 提高企业自身管理水平。
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