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矿区妇女生殖道感染及相关因素探讨
Analysisonreproductivetractinfectionsandtheirinfluencefactorsinminingareawomen
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　　摘要:对某矿区 1 678名已婚妇女通过询问病史填写卡

片 , 进行常规妇科体查及有关辅助检查 , 结果显示 , 生殖道

感染率 49.04%。应大力开展有针对性的健康教育和定期进行

妇科普查 , 保护育龄妇女的身心健康。
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生殖道感染 (reproductivetractinfection, RTI)是严重威

胁女性身心健康的重要疾病。 女性生殖道因受解剖 、 生理 、

性活动 、 分娩 、 卫生习惯以及经济 、 文化等各种因素影响 ,

易发生多种感染 [ 1] 。 因此无论在发达国家还是发展中国家 ,

育龄妇女都是罹患 RTI的脆弱人群 , 其发病率和患病率都高

居各种传染病的前列 , 已成为全球特别是发展中国家非常重

要的生殖健康和公共卫生问题 [ 2] 。 RTI的伤害 , 对育龄妇女

而言 , 可以导致妇女长期慢性盆腔炎 、 不育症 、 异位妊娠 ,

增加感染艾滋病 、 性病的危险性 , 同时也会对下一代的健康

产生影响 , 导致死胎和出生缺陷儿的发生 [ 3, 4] 。据报道 , 在我

国育龄妇女生殖道感染患病率达 46.5% [ 5] 。矿区育龄妇女作

为我国的一类特殊人群 , 收入低 , 生活条件相对较差 , 生殖道

感染患病率更高 , 更应该引起足够的重视。为了解矿区育龄妇

女生殖道感染患病情况及影响患病和就医的主要因素 , 我们于

2009年 3 ～ 6月开展了此项筛查 , 现报道如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

甘肃某煤炭公司某矿育龄妇女 (本矿区职工或本矿区常

住户口人员), 共 1 678名。孕期或哺乳期妇女 、 近 1周内服

用过抗菌药物或进行过妇科治疗者 、 有严重肝肾功能障碍者 、

有精神障碍者 、 有恶性肿瘤或恶性肿瘤病史者及有免疫性疾

病者排除。

1.2　方法

由妇产科医务人员按照统一制定的妇科普查卡片内容 ,

对普查对象逐个询问病史填写卡片 , 对每一位检查对象进行

常规妇科检查及实验室检查 、 宫颈刮片检查 、 盆腔 B超检查

等。对宫颈刮片巴氏Ⅲ级或Ⅲ级以上者 , 行活组织病理检查。

生殖道感染疾病诊断标准依照乐杰主编的 《妇产科学》 (第 6

版)[ 6];资料由专人负责录入。

1.3　统计学方法

所有数据经逻辑核错后 , 建立 Excel数据库 , 应用

SPSS11.5软件对数据进行统计分析 , 成组资料比较用 t检验 ,

多组资料比较采用方差分析 , 偏态资料采用秩和检验 , 定性

资料用 χ2检验 。

2　结果

2.1　各类妇科生殖道感染与年龄的关系

处于生殖 、 性活动高峰的妇女慢性宫颈炎及附件炎发病

相对高 , 慢性宫颈炎患病率随年龄增加而下降 , 20 ～ 30岁及

31 ～ 40岁年龄组与其他年龄组比较患病率相对较高 (P<

0.01)。见表 1。

表 1　妇科生殖道感染疾病与年龄的关系

年龄 (岁) 普查人数
　 　慢性宫颈炎　 　

　例数　　　　%　

　 　阴道炎　 　

例数　　　　%　

　　附件炎　　

　例数　　　%　

　　 　其他　　 　

　例数　　　　%　

　 　　合计　　 　

　例数　　　%　

20～ 450 112 24.89 65 14.44 63 14.00 3 0.66 243 54.00

31～ 742 190 25.60 95 12.80 40 5.39 6 0.80 331 44.61

41～ 364 76 20.88 30 8.24 17 4.67 44 12.08 167 46.70

51～ 122 19 15.57 6 4.92 10 8.19 47 38.52 82 67.21

合计 1 678 397 23.66 196 11.68 130 7.75 100 5.96 823 49.04

　　收稿日期:2010-03-10;修回日期:2010-07-13

作者简介:李成香 (1964—), 女 , 主治医师。

2.2　具体患病情况

在 823例生殖系统感染患者中 , 以慢性宫颈炎患病率最
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高为 48.24% (397/823);其次为阴道炎 23.81% (196/823),

其中滴虫性阴道病 、 细菌性阴道炎分别为 14.21%、 9.60%;

第三为附件炎 15.79% (130/823);其他患病率为 12.15%

(100/823)。经统计学处理慢性宫颈炎患病率明显高于其他组

(P<0.01)。

2.3　不同职业妇女生殖道感染疾病患病情况比较

不同职业的妇女生殖道感染疾病患病情况存在差异 , 工

人组慢性宫颈炎 、 阴道炎 、 附件炎均明显高于其他组 (P<

0.01)。见表 2。

表 2　不同职业妇女生殖道感染疾病患病情况比较

职业 普查人数
慢性宫颈炎

例数　　%

　阴道炎　

例数　　%

　附件炎　

例数　　%

　 其他　

例数　　%

工人 1 132 293 25.88 127 11.22 98 8.66 75 6.63

干部 346 59 17.05 20 5.78 20 5.78 15 4.33

家属 200 45 22.50 22 11.00 12 6.00 10 5.00

合计 1 678 397 23.66 196 11.68 130 7.75 100 5.96

2.4　感染病种数情况

此次普查中 , 无感染 855人 , 占 50.95%;1种感染 587

人 , 占 34.98%;2种感染 215人 , 占 12.18%; 3种感染 20

人 , 占 1.19%;4种感染 1人 , 占 0.07%。

3　讨论

3.1　本次筛查发现 , 甘肃某矿区育龄妇女的 RTI感染率为

49.04%, 高于国内报道的 46.5%[ 5] 。 20 ～ 30岁及 31 ～ 40岁

年龄组慢性宫颈炎 、 阴道炎 、 附件炎与其他年龄组比较患病

率明显增高 (P<0.01)。 究其原因 , 这可能与雌激素水平较

高 、 年轻夫妇性生活频繁 、 性生活卫生知识缺乏有关 [ 7];加

之 , 其性伴侣多为井下工人 , 共用浴池 , 增加了交叉感染的

机会。因此 , 有关部门应对矿区育龄妇女积极进行卫生保健

知识宣教 , 树立健康观念 , 消除或减轻影响健康的危险因素 ,

预防疾病 , 更好地保障她们的生殖健康。

3.2　各病种患病情况分析表明 , 所有 RTI中宫颈炎的患病率

明显高于其他疾病 , 达到了 48.24%;其次滴虫性阴道炎的患

病率高达 14.21%, 与国内报道的 14.1%相当;细菌性阴道炎

患病率达 9.6%, 与其他地区报道的 2% ～ 9%相似 [ 3, 4];附件

炎患病率 15.79%;宫颈炎是该矿区育龄妇女最常见的生殖道

感染性疾病。由于它有导致不孕症和宫颈癌的可能 , 增加感

染艾滋病 、 性病的危险性 , 同时也会对下一代的健康产生影

响 , 导致死胎和出生缺陷儿的发生 , 所以必须引起高度重视。

近年来 , 宫颈癌的发生趋于年轻化 , 因此对年龄 <30岁的妇

女也应该提高警惕 , 这也是国外近年来将宫颈癌普查提前到

孕期前的原因之一。

3.3　筛查还发现 , 不同职业的妇女生殖道感染疾病患病情况

不同 , 工人组慢性宫颈炎 、 阴道炎 、 附件炎均明显高于其他

组 (P<0.01)。这主要是由于矿区工作 、 生活环境相对较差 ,

卫生条件比较落后 , 保健知识缺乏 , 使得女工没有时间和条

件来过多关注自己的卫生状况 , 导致不洁性行为的发生 , 致

使生殖道感染多发;再加上不及时到正规医疗单位就医 , 从

而使得矿区育龄妇女 RTI发病率更高 [ 8] 。

据报道采用综合性防治措施 1年后 , RTI患病率可下降

30%[ 9] 。因此 , 建议患病的育龄妇女要及时就医 , 接受正规

的治疗。

3.4　本研究还发现 , 在本矿区所有生殖道感染患者中 , 混合

感染者占 18.5%, 高于国内报道的 12.5%[ 10] , 但低于国外报

道的 55%[ 11] 。由于阴道炎和宫颈炎 、 宫颈糜烂 、 艾滋病等疾

病关系密切 , 因此 , 阴道炎的早期检查和治疗必须引起有关

部门的重视。
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