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摘要: 对某石英砂厂 23 名农民工矽肺病例 2002—2009 年

职业性健康体检和职业病诊断资料进行随访分析。2002 年 63
名农民工中诊断 0 + 9 人，诊断矽肺 14 人，矽 肺 检 出 率 为

22. 2%，其中贰期占 64. 3%，平均发病年龄 30. 96 岁 ( 23 ～
48 岁) ，平均接尘工龄为 2. 91 年 ( 0. 92 ～ 5. 17 年) 。随访 5
年后，22 例 中 壹 期 4 人 ( 18. 2% ) ，贰 期 11 人 ( 50. 0% ) ，

叁期 7 人 ( 31. 8% ) 。
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2002 年对某石英砂厂 63 名农民工进行了职业性健康检查

和尘肺病诊断，由于矽肺检出率高、矽肺病例平均年龄低、
接尘工龄短、病情较重，自 2002 年起对该厂 23 例矽肺病人

和观察对象进行随访，现将收集的 2002—2009 年职业性健康

体检和职业病诊断资料进行分析。
1 资料来源与方法

1. 1 资料来源

甘肃省疾病预防控制中心接尘作业体检人员 X 线胸片阅

片记录和职业性健康体检表，包括性别、年龄、工种、职业

史、诊断期别和高仟伏 X 线胸片表现等信息。
1. 2 诊断标准

严格按照《尘肺病诊断标准》 ( GBZ70—2002 ) ，由 3 名

以上具有尘肺病诊断资质的医师集体阅片诊断。
1. 3 统计方法

将资料信息输入 Excel 表格，使用 SPSS13. 0 统计分析软

件分析。
2 结果

2. 1 现场职业卫生学调查

该厂主要产品为含游离 SiO2 97% 以上的石英砂，采用当

地矿石，经粉碎、分离、水洗制成成品。由于采用干法生产

工艺，在破碎、研磨和筛分工段均产生大量粉尘。据工作人

员回忆，尽管采用了密闭装置，部分工序设有除尘器，但防

尘效果差，粉尘逸散情况严重。2000 年 4 月，厂方对生产工

艺进行了改造，由干法生产改为湿法生产，粉尘浓度有所降

低。2002 年作业环境现场监测结果显示，定点采样检测粉尘

( 总尘) 浓度合格率为 25%，其中颚式破碎机 1 号台、2 号台

和精沙泵处粉尘 ( 总尘) 短时间接触浓度分别为 3. 16 mg /
m3、2. 52 mg /m3 和 3. 78 mg /m3。该厂除 30 名正式职工外，

其余人员为当地农民工。
2. 2 基本情况

2002 年进行职业性健康体检的 63 名农民工中，诊断 0 + 9
例，诊断矽肺 14 例，矽肺检出率达 22. 2%。23 例均为男性

破碎工，初次诊断时平均年龄 30. 96 岁 ( 23 ～ 48 岁) ，平均接

尘工龄 2. 91 年 ( 0. 92 ～ 5. 17 年) 。
2. 3 随访情况

随着时间推移，期别均不同程度升高，23 例矽肺 2002—
2009 年期别变化见表 1。2002 年首次诊断矽肺 14 例中壹期 5
例，贰期 9 例。2005 年 1 例贰期失访。截至 2008 年，9 例 0 +

全部诊断为矽肺，22 例矽肺中壹期 4 人 ( 18. 2% ) ，贰期 11
人 ( 50. 0% ) ，叁期 7 人 ( 31. 8% ) 。

表 1 23 例矽肺 2002—2009 年期别变化 例

时间 0 + 壹期 贰期 叁期 合计

2002 年 9 5 9 0 23

2003 年 — 5 9 — 14

2004 年 4 3 2 — 9

2005 年 3 4 10 5 22

2006 年 2 3 11 6 22

2007 年 2 3 11 6 22

2008 年 — 4 11 7 22

2009 年 — 2 10 5 17

2002 年诊断的 5 例壹期矽肺病例中，有 4 例在 2 年内晋

期为叁期，即出现大阴影; 2002 年诊断的 9 例贰期矽肺病例

中，2 例晋期为叁期，6 例未晋期病例均出现小阴影聚集，1
人失访; 2002 年诊断的 9 例 0 + 均发展并诊断为矽肺，有 4 例

多年维持壹期，4 例发展为贰期并出现小阴影聚集，1 例在 1
年内由壹期晋期为叁期。

随访提示，壹期病例和个别 0 + 发展为壹期的病例病情发

展较快，而初次诊断为 0 + 和贰期的病例病情发展平缓，显示

出矽肺病例在脱离接尘作业环境后病情仍持续发展，但病情

发展存在差异。
2. 4 X 线胸片表现

矽肺病例高仟伏 X 线胸片表现以圆形小阴影为主，壹期

主要表现为 q 影和 p 影，多分布在两中下肺区; 发展为贰期

主要表现为 q 影并出现 r 影，多分布在两中上肺区， r 影增多
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ACE 基因多态性时发现当哈萨克族个体携带 DD 基因型时，

患高血压的危险度上升［6］。当然也有学者认为 ACE 基因 I /D
多态性与原发性高血压无关［7，8］。

倒班作为一种职业性心理社会因素，可以增加一些慢性

疾病如心血管病、代谢性疾病等的发病危险，但是由于工时

制度和工作负荷的不同，尚不能得到统一的结论［3，9，10］。
本研究以 412 名煤矿井下接尘作业工人为研究对象，倒

班作为环境因素，分析 ACE 基因 I /D 多态性、倒班及其交互

作用与 EH 的关系。结果显示倒班人员在病例组中所占的比

例为 42. 23%，显著高于对照组的 29. 61% ( χ2 = 7. 128，P ＜
0. 05) ，倒班工作发生 EH 的危险是固定班的 1. 74 倍。ACE
基因 II、ID、DD 基因型和等位基因 I、D 在 EH 组和对照组间

的分布差异无统计学意义 ( P ＞ 0. 05) ，不能认为 ACE 基因多

态性与 EH 有关，但是以 I 等位基因和不倒班为参照，倒班与

I 和 D 等位基因联合作用的 OR 值分别为 1. 86 和 1. 72，且基

于交互作用相乘 模 型 产 生 的 OReg 值 为 0. 79，提 示 倒 班 与

ACE 基因 I /D 等位基因之间存在负交互作用 ( 似然比检验 P
＜ 0. 05) 。

本研究对煤矿井下接尘工人 ACE 基因 I /D 多态性和倒班

与 EH 的关系进行了初步分析，由于 EH 受多个基因和多种环

境因素的影响，我们会在以后的工作中继续扩大样本量，并

选取多个候选基因和多种环境因素研究，采取设计精良的流

行病学方法，严格控制偏倚和混杂因素的作用。
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逐渐出现小阴影聚集; 最后在两上肺区出现大阴影，发展为

叁期。2002 年 23 例中 5 例合并肺结核 ( 21. 7% ) ，3 例出现

肺气肿，1 例气胸，1 例右肺上叶不张; 5 年后 22 例中 6 例合

并肺结核 ( 27. 3% ) ，3 例出现肺气肿，4 例气胸，1 例右肺

上叶不张。
3 讨论

3. 1 矽肺是尘肺病中最为常见的一种，也是危害尤为严重的

一种职业病。改革开放以来，农民工已逐渐成为城镇中一支

强大的劳动大军，为地方经济作出了巨大贡献，但他们文化

素质较低，缺乏劳动技能，多从事职业病危害因素较严重的

体力劳动，加之缺乏职业卫生知识和自我保护意识淡薄，很

易发生各种职业危害事件［1］。随访的 23 例农民工矽肺病例作

业时，劳动强度大，粉尘中游离二氧化硅含量高，防尘措施

不足，粉尘浓度大，是矽肺发病快、发病率高的主要原因。

应通过完善职业卫生监督管理体系，规范劳动用工制度，建

立农民工健康监护档案等措施，保护农民工健康。
3. 2 急性矽肺亦称矽性蛋白沉着症，是一种罕见的矽肺，发

生在接触二氧化硅含量及浓度均较高的粉尘作业工人中，一

般在接触 1 ～ 4 年发病，进展迅速并由于呼吸衰竭而死亡［2］。
随访的 23 例矽肺病例，平均接尘工龄 ＜ 4 年，病情发展迅速，

随访 5 年后 11 例为贰期矽肺，6 例发展为叁期矽肺。随访病

例随时间推移，病情均加重，但病情发展存在差异。因此，

通过对发病机制的研究，寻找尘肺发生和发展差异的原因，

对于尘肺病防治具有十分重要的意义。
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