
躁、消瘦等甲亢症状，以提高警惕，早发现、早治疗。
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药物面膜综合治疗职业性黑变病的疗效观察
Clinical observation of therapeutic effect of drug facial mask on occupational melanosis

贾芸玲，孙杰，王兴刚

JIA Yun-ling，SUN Jie，WANG Xing-gang

( 淄博市职业病防治院，山东 淄博 255000)

摘要: 采用超声波导入维生素 C 注射液加中草药面膜粉
敷面方法治疗职业性黑变病，1 次 /d，10 次 1 个疗程; 结合
静脉注射大剂量维生素 C 注射液，3 g /d，15 次 1 个疗程。结
果显示，2例职业性黑变病患者疗效显著。提示超声波导入维
生素 C注射液加中草药面膜粉能很好地抑制酪氨酸酶活性，减
少黑素的合成，结合静脉注射大剂量维生素 C注射液，起到消
除和减轻色素沉着的作用，使用方法简单、方便，易于推广。
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职业性黑变病 ( occupational melanosis) 是指劳动或作业

环境中存在的职业性有害因素 ( 主要是煤焦油、石油及其分

馏产品、橡胶添加剂、某些颜料、染料及其中间体等) 引起

的慢性皮肤色素沉着性疾病［1］。我院于 2011 年 11 月和 2012
年 1 月连续收治 2 例职业性黑变病病人，并采用超声波导入

维生素 C 注射液加中草药面膜粉敷面，结合大剂量静脉注射

维生素 C 注射液取得了满意疗效，现报告如下。
1 资料和方法

1. 1 临床资料

【例 1】男，42 岁，2007 年 4 月至 2012 年 1 月在山东某

公司煤气站任操作工，生产热煤气，每日用泵向槽罐车输送

冷却残液 ( 主要为焦油等混合性液体) 。主要接触焦油、煤气

等化学物质。在工作过程中，工人佩戴防护手套、防毒口罩

等防护用品。该患者既往身体健康，工作 1 年后，自觉面部

瘙痒，出现红斑，期间按“过敏”治疗，未见好转。皮肤逐

渐出现黑色斑块，且逐渐加重，面积扩大，颈部、双手及双

前臂皮肤也出现黑色斑块。皮肤检查: 面部、颈部皮肤黑褐

色斑呈片状，污秽、无光泽，双手及双前臂皮肤黑褐色，无

弹性。
【例 2】男，48 岁，1998 年在山东某铝厂任操作工，接

触沥青烟气，1 年后，面颊部开始出现红斑，后逐渐变黑，皮

肤外露部位 ( 颈部、双手背) 也出现明显黑斑，伴瘙痒，斑

点逐渐加重，融合成片。皮肤检查: 面部、颈部、手背皮肤

黑褐色斑呈片状，污秽、无光泽，痒感明显。2000 年在山东

省职业病防治院诊断为“职业性黑变病”。患者于 2011 年 11
月入院做进一步治疗。
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2 例患者均接触焦油沥青挥发物，接触 1 年后开始出现症

状。临床表现呈渐进性慢性经过，呈现以面部、颈部、双上

肢等暴露部位为主的皮肤色素沉着，皮损形态呈网状或以毛

孔为中心的斑点状。颜色呈深浅不一的灰黑色、褐黑色，伴

瘙痒及轻度头痛、全身乏力等症状。皮肤病理改变主要为表

皮基底层液化变性、色素增多，真皮浅层可见色素滴落及噬

色素细胞，伴炎细胞浸润，符合黑变病的病理改变［2］。根据

职业性黑变病诊断标准 ( GBZ22—2002 ) ，2 例病人职业接触

史明确，煤焦油沥青挥发物是常见的职业性黑变病的致病因

素，临床表现典型，病理检查符合黑变病改变，在排除其他

色素沉着性皮肤病和继发性色素沉着症后，经讨论诊断为职

业性黑变病。
1. 2 治疗方法

使用奥桑蒸汽离子喷雾机 ( 内装蒸馏水) ，在清洁面部后

对患处实施喷雾 5 ～ 10 min，同时选用适量芦荟胶，按皮肤纹

理走行进行适度按摩; 然后使用超声波导入仪，对面部色素

沉着部位导入维生素 C 注射液，每次导入 8 ～ 10 min，时间不

宜过长，以温热感为宜，然后取适量中草药面膜粉，用蜂蜜

调和成糊状敷于面部，30 ～ 40 min 取下，用清水洗净，治疗

完毕。白天局部涂丝白祛斑霜，晚上局部涂维胺酯 VE 乳膏，

1 次 /d，10 次 1 个疗程，连续治疗 9 个疗程。结合静脉注射

大剂量维生素 C 注射液，3 g /d，15 d 为 1 个疗程，间隔 10 d，

治疗 4 个疗程结束。
2 结果

使用游标卡尺对 2 例患者治疗前后面部的多处色素沉着

区面积进行测量，取色素沉着部位最大长度线段为其长径，

然后取其中点做一垂直线段为其短径，以两条线段长度之积

作为观察面积，比较治疗前后色素沉着程度及面积变化。经

过 3 个月治疗，面部色素沉着明显减轻，颜色由褐黑色变为

灰黑色，治疗前后色素沉着面积平均值由 11. 219 cm2 减少到

7. 351 cm2，治疗前后比较，色素沉着面积缩小了 34. 48%。
3 讨论

职业性黑变病在临床中并不少见，虽然不影响劳动能力，

但其发生在暴露部位，影响美观，给患者带来身心痛苦。其致

病物不是单一的，但接触人群只有少数人发病，说明本病的发

生与个体的内在因素有明显关系，一般认为内分泌紊乱和精神

因素可能是导致本病发生的诱因［3］。本病皮损表现可分为三

期: 红斑期，主要为前额、面部、耳后、颈部出现红斑状，伴

瘙痒; 色素沉着期，由青灰到暗褐色，大多见到表皮萎缩及毛

细血管扩张; 皮肤异色症期，此期除弥漫性色素沉着外，亦可

出现表皮萎缩及毛细血管扩张。2 例患者均出现了典型的一、
二期表现。该病全身症状不明显，但存有轻度全身乏力、头痛

等。既往实验研究提示沥青烟具有一定的神经毒性［4］。2 例患

者均做了血尿常规、肝功能及血清钾、钠、钙、氯、铁等实验

室检查，胸部 X 线检查，结果均正常。
维生素 C 注射液是一种水溶性的美白剂［5］，具有还原作

用，能使深色氧化型色素还原成浅色还原型色素，还能阻止

黑素代谢氧化过程以抑制黑素形成，从而使黑色素生成减少，

并可促进胶原的产生，无毒、无刺激，具有祛斑的功效。但

不易被皮肤直接吸收。在超声波的作用下，促使药物透过皮

肤进入皮下软组织，以达到减轻色素沉着的目的。这是一种

经皮肤和黏膜给药的物理促渗方法，其导入机制主要是空化

作用、机械作用、对流运输和热效应作用［6］，效果明显且不

依赖。同时给予注射维生素 C 抑制体内黑素的形成和加速血

液循环，增加皮肤弹性。
中草药祛斑面膜粉具有活血化瘀、润肤祛斑之功效，其

中当归、白芷、白芨、白茯苓、珍珠粉等可悦泽人面，改善

面部颜色，祛除面部黑斑［7］。现代药理研究，白芷有抗酪氨

酸酶活性作用，可防止酪氨酸酶氧化形成色素，可嫩肤抗

皱［8］，加之离子喷雾、按摩等手法，可促进面部血液循环，

扩张毛细血管，加速药物的吸收，从而令面部皮肤气血冲和，

面肌如玉。
丝白祛斑霜的主要成分为血竭、三七、桃仁、薏苡仁、

当归、白僵蚕、白蔹丝瓜络、白芷等十几种中药，具有活血

化瘀、祛风消斑的作用，能有效抑制黑素形成的关键酶———
酪氨酸酶，促进血液循环［9］。维胺酯具有改善上皮细胞分化

与生长，抑制角化，调节免疫作用，同时可抑制黑素小体由

黑素细胞向角质形成细胞移入，从而减少表皮中的色素［10］，

达到治疗效果。2 例病人夜间局部涂维胺酯 VE 乳膏 3 个月，

无副作用发生。其联合应用治疗职业性黑变病安全高效，值

得临床应用。
由于黑变病治疗困难，预防显得尤为重要，工作前最好

在暴露部位涂擦防护剂; 工作时需按要求戴防护用具; 工作

后仔细沐浴，加强个人防护，配合药物治疗病情逐渐好转。
对从事类似工作的劳动者应当进行职业健康监护，早期发现

异常，早期脱离职业病危害，从而减轻劳动者的伤害和用人

单位的负担。
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