
2007，26 ( 11) : 72-74．

［19］ Marianne C，Steven B，Markowitz，et al． Health costs of occupa-

tional disease in New York State ［J］． American Journal of Industri-

al Medicine，1989，16: 437-449．

［20］ CDC． Year of potential life lost before ages 65 and 85，United

States，1989—1990 ［J］． MMWR，1992，18: 313．

［21］ Linn S，Sheps S． Disability and the years of potential productivity

lost: modifying the years of potential life lost and the investment pro-

duction consumer model by disability level ［J］． Epidemiology，

1993，4: 449-454．

［22］ 谢立，舒丽萍． 减寿分析评价指标研究进展 ［J］． 国外医学社

会医学分册，2000，17: 58-61．

［23］ McKenna M T，Michaud C M，Murray C J，et al． Assessing the

burden of disease in the United States using disability adjusted life

years ［J］． Am J Prev Med，2005，28 ( 5) : 415-423．

［24］ Heuzenroeder L，Donnelly M，Haby M，et al． Cost-effectiveness of

psychological and pharmacological interventions for generalized anxie-

ty disorder and panic disorder ［J］． Aust N Z J Psychiatry，2004，

38 ( 8) : 602-612．

［25］ Murray C J，Lopez A D． The incremental effect of age-weighting on

YLLs，YLDs and DALYs: a response ［J］． Bull World Health Or-

gan，1996，74 ( 4) : 445-446．

［26］ Anand S，Hanson K． Disability-adjusted life years: a critical review

［J］． J Health Econ，1997，16 ( 6) : 685-702．

［27］ 曾光． 现代流行病学 ［M］． 北京: 气象出版社，2002: 250-

欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍欍
270．

收稿日期: 2013 － 01 － 04; 修回日期: 2013 － 02 － 26

·短篇报道·
煤工尘肺患者血尿酸水平调查分析

李翠莲
( 唐山市人民医院，河北 唐山 063001)

为了正确预防、诊断、治疗煤工尘肺患者这一特殊群体

心脑血管系统并发症，对已诊断明确的 130 例煤工尘肺患者

的血尿酸水平进行了分析。
1 资料与方法

1. 1 资料 全部资料均来自 2011 年开滦某矿常规职工查体

资料，选择煤工尘肺 ( CWP) 130 例为研究对象，均为男性，

年龄 ( 67. 31 ± 11. 06) 岁，CWP 均已由唐山市开滦尘肺诊断

组诊断，按《尘肺病诊断标准》( GBZ70—2002 ) 诊断。随机

选择无粉尘接触史男性工人 150 例为对照组，年龄 ( 66. 79 ±
10. 97) 岁。以上所选对象均无肾脏病史、恶性肿瘤、血液

病、内分泌疾病、结缔组织病、营养不良等。两组年龄构成

具有均衡性 ( P = 0. 693 ＞ 0. 05) 。
1. 2 方法 对所选对象均禁食 12 h，晨起采血，使用美国雅

培生化分析仪，采用氧化酶法测定血尿酸。高尿酸血症: 男

性 ＞ 420 μmol /L。
1. 3 统计学分析 SPSS13. 0 系统软件进行数据处理，计数

资料比较进行 t 检验，不同率之间的比较进行 χ2 检验。
2 结果

2. 1 两 组 血 尿 酸 结 果 比 较 煤 工 尘 肺 组 血 尿 酸 水 平 为

( 335. 77 ±154. 35) μmol /L，高于对照组的 ( 267. 48 ± 160. 67)

μmol /L，差异有统计学意义 ( t =3. 13，P ＜0. 01) 。
2. 2 不同期别煤工尘肺患者血尿酸比较 表 1 所示贰期及以

上尘肺血尿酸水平高于壹期尘肺 ( P ＜ 0. 01 ) ，差异有统计学

意义。
2. 3 不同年龄组煤工尘肺患者血尿酸比较 表 2 所示不同年

龄组血尿酸比较，P ＞ 0. 05，差异无统计学意义。
2. 4 两组高尿酸血症发病率比较 煤工尘肺组高尿酸血症发

病率 ( 92 例) 高于对照组 ( 88 例) ，χ2 = 4. 443，P = 0. 035 ＜
0. 05，二者比较差异有统计学意义。

表 1 不同期别煤工尘肺血尿酸结果

期别 例数 尿酸 ( μmol /L)

壹期 94 308. 18 ± 150. 63
贰 + 叁期 36 407. 81 ± 141. 89

t 值 － 3. 428
P 值 ＜ 0. 01

表 2 不同年龄组煤工尘肺患者血尿酸结果

年龄 ( 岁) 例数 尿酸 ( μmol /L)
＜ 55 17 368. 37 ± 154. 05

55 ～ 70 54 314. 90 ± 170. 09☆
＞ 70 59 345. 47 ± 138. 52△◇

注: 与 ＜ 55 岁组比，☆P = 0. 252 ＞ 0. 05; △P = 0. 560 ＞ 0. 05; 与 55
～ 70 岁组比，◇P = 0. 296 ＞ 0. 05。

3 讨论

尿酸作为嘌呤代谢的终产物，主要是细胞代谢分解的核

酸和其他嘌呤类化合物以及食物中的嘌呤经酶的作用分解而

来。本调查发现煤工尘肺组血尿酸水平高于对照组，且贰期

及以上尘肺患者血尿酸高于壹期，其原因为煤工尘肺患者肺

功能受损，随着病变进展及肺纤维化增加，出现限制性通气

功能障碍伴弥散功能障碍，导致机体缺氧，并且肺功能随煤

工尘肺患者期别递增呈进行性下降，低氧加速了 ATP 分解，

导致尿酸生成增多; 由于缺氧可刺激骨髓生成过多红细胞，

煤工尘肺患者易出现酸碱失衡，而酸碱失衡可破坏大量红细

胞，导致尿酸增多; 煤工尘肺患者长期缺氧可导致二氧化碳

潴留，肾脏及肠道功能下降，减少了尿酸从体内排出，导致

尿酸增多。
本调查发现煤工尘肺患者血尿酸水平高，且高尿酸血症

发病率高，而高尿酸血症与脑梗死、冠心病、高血压病等有

关。为减少煤工尘肺患者心脑血管疾病发生，应重视这一群

体常规查体中血尿酸水平的检测，提高其生活质量。
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