
者可能有意增加了农药的摄入量.6$*/ -
服毒自杀是农药中毒的主要方式$ 农药已成为自杀的重要

工具$ 可能与农药易于获取以及农村转型期务农人员的心理问
题有关.#/ , 反之$ 农药中毒中生产性中毒所占比例相对较低$
但值得关注的是男女性生产性农药中毒的比例基本一致$ 而且
(''岁组生产性农药中毒的比重相对较高$ 可能与男性青壮
年外出务工$ 农活由留守老人和妇女承担有关- 男性农药自服
中毒的构成比达 *676e$ 在关注女性农药自服中毒的同时$ 不
应忽视男性的心理健康问题- 农药中毒常年发生$ 但高峰期为
第二季度$ 此特点与我省的农耕时间密切相关$ 'i*月为大量
使用农药的时期-

农药中毒具有涉及人群广% 病死率较高等特点$ 在农药中
毒预防措施的制定中应重视非生产性尤其自服农药中毒$ 在今
后的健康教育和健康促进中$ 宣传内容除农药使用方法% 个人
防护措施外$ 更重要的在于加强对农药的限制性管理以及务农
人员的心理健康辅导$ 各类宣传工作的对象应兼顾考虑男性和
女性$ 将常年宣传教育与高峰期强化宣传结合开展-
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急性六甲基二硅胺烷中毒 !例报告
毛叶挺$ 单利玲

"南通市疾病预防控制中心$ 江苏 南通%&&6$$$#

%%六甲基二硅胺 "氮# 烷$ 分子式 "?W+#+</=W</"?W+#+$

相对分子质量 !6!7+"$ 无色透明液体$ 略带氨味$ 是一种羟
基及氨基保护剂$ 广泛用于橡胶生产和药物制品行业- 目前
六甲基二硅胺烷对人体影响的急慢性中毒报道罕见- 南通市
疾病预防控制中心职业病诊断小组 &$!(年确诊了 ! 例职业性
急性六甲基二硅胺烷中度中毒伴职业性化学性眼灼伤病例$
现报道如下-
12临床资料

患者$ 男$ +&岁$ 某制药品企业硅化岗位学徒工- &$!+
年 " 月 !* 日上午 # 时反应釜硅化反应结束按规定取样检测
时$ 误操作错按搅拌按钮$ 致使反应釜内六甲基二硅胺烷料
液发生冲料$ 料液迅速从釜盖的缝隙溅到空气中和患者的身
上及面部- 随后患者立即被送入当地医院 ;?̂ 救治$ 入院时
流泪% 眼痛% 咽喉肿痛- 查体! F+67$ k$ :C!&(@*( --
W2$ 昏睡状态$ 呼之能应$ 无法言语表达$ 有点头反应$ 眼
睑无水肿及下垂$ 眼球活动自如$ 无突出% 凹陷及震颤$ 巩
膜无黄染$ 双眼球结膜充血$ 瞳孔等大等圆$ 对光反射灵敏-
两肺呼吸音粗未闻及明显的干湿性音及胸膜摩擦音$ 心率
*$ 次@-/P$ 律齐$ 腹部平软$ 肝脾肋下未及$ 移动性浊音
"d#- 入院时心肌酶谱检查! 谷氨酸氨基转移酶 &" @̂K% 乳
酸脱氢酶 6(& @̂K% 肌酸激酶 +$$ @̂K% 肌酸激酶同工酶 +$
@̂K- 胸部 ?F示右下肺小斑片影$ 双侧胸腔少量积液- 治
疗予维持呼吸道通畅$氧疗$营养心肌$酸化血液$使用大剂

%%2,'! !$b!+6+!@cb8PN/b122334b&$!'b$'b$&*
作者简介! 毛叶挺 "!"*")#$ 男$ 主管医师$ 从事职业卫生工作-
通讯作者! 单利玲$ 主任医师-

量维生素?$ 促进氨排泄$ 激素保护细胞膜$ 减轻炎症反应$
使用抗生素$ 预防吸入后继发肺部感染- 局部使用妥布霉素
地塞米松眼药水保护眼结膜- 出院时心功能不全*级, 心肌
酶谱检查! 谷氨酸氨基转移酶 !& @̂K% 乳酸脱氢酶 !+' @̂K%
肌酸激酶 +" @̂K% 肌酸激酶同工酶 # @̂K% 心肌肌钙蛋白 F
$7$$" P2@-0$ 肌酶激酶同工酶质量 $76+$ P2@-0- 出院后常自
觉胸闷不适$ 先后在多家医院进一步治疗- 其中上海市肺科
医院诊断为氨气中毒% 吸入性肺炎$ 建议随访$ 定期复查 ?F
"上海市肺科医院?F示右肺中叶及双肺下叶散在小结节及条
索影#$ 必要时行纤支镜检查排除气道损伤-
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患者工作单位提供的生产工艺资料显示硅化岗位主要原

料是六甲基二硅胺烷和胞嘧啶- 六甲基二硅胺烷与空气接触
会迅速被水解生成三甲硅烷醇和六甲基二硅醚$ 并在短时间
内挥发产生氨气- 六甲基二硅胺烷和六甲基二硅醚液体及蒸
气对眼% 皮肤和呼吸系统有刺激作用$ 吸入后可引起喉水肿%
支气管痉挛$ 化学性肺炎或肺水肿等- 由于开启反应釜盖时
误操作引起突发冲料$ 加上患者未按规定佩戴防毒口罩和防
护眼镜$ 导致患者在短时间内接触较大量的六甲基二硅胺烷%
氨及其水解产物而引起急性中毒和化学灼伤- 心功能不全*
级及心肌酶谱相关指标异常提示出现中毒性心肌损害$ 主要
原因可能是因为肺水肿时氧的吸入和弥散功能受到损害$ 导
致缺氧形成心肌无氧代谢$ 造成心肌损害和坏死.!/ - 根据事
故原因分析提出以下建议! "!# 用人单位应当配备应急救援
人员和必要的应急救援器材% 急救用品% 冲洗设备- "&# 加
强对劳动者的职业卫生知识% 安全卫生防护技术和自我保护
技能的知识培训-
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