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!病例报道!
采用 '齐鲁方案( 成功救治百草枯中毒1例
刘文广!$ 穆博!$ 菅向东&$ 王新文!$ 郁红军!

"!Z河北省清河县人民医院$ 河北 清河%$()#$$/ &Z山
东大学齐鲁医院急诊中毒与职业病科$ 山东 济南%&($$!&#

%%百草枯中毒无特效解毒剂$ 早期洗胃% 血液灌流清除吸
收毒物% 防止肺纤维化是治疗重点+ 我院 &$!( 年 ' 月收治 !
例百草枯中毒患者$ 利用 '齐鲁方案( 治疗后获得满意疗效+
12病例资料

患者$ 女$ ,'岁$ 农民$ 自服百草枯农药 ,$ .1$ ! : 入
院+ 查体! L,'7& n$ M"$ 次=.0X$ E!' 次=.0X$ ?M!!)=+!
.. 3̂$ 指脉氧分压 "#i$ 意识清$ 口腔黏膜% 咽部充血$
无溃疡$ 双肺呼吸音粗$ 未闻及干湿性音$ 心率 "$ 次=
.0X$ 律齐$ 各瓣膜听诊区未闻及杂音+ 入院后 , : 血液送某
医院毒检中心检测$ 检出百草枯浓度 (7, .3=H$ 诊断百草枯
中毒成立+ 采用洗胃% 全胃肠洗消% 血液灌流% 糖皮质激素%
抗凝% 抗氧化治疗方案即 '齐鲁方案( ,!- $ 来院后立即给予
清水彻底洗胃$ 活性炭悬浮液吸附剂吸附毒物/ 甘露醇导泻$
维生素D% 维生素-% 谷胱甘肽对抗氧自由基+ 入院后 & : 进
行血液灌流$ 使用双腔中心静脉导管插管建立股静脉血管通
路$ 采用珠海健帆生物科技股份有限公司 Ĝ*,,$树酯灌流器
行床旁单泵全血灌流治疗$ 预冲结束后连接病人上机治疗$
血流量调到 !+$h!"$ .1=.0X$ 每天灌流 ! 次$ 每次 & :$ 共
) V+ 血液灌流治疗第 &天送检血液百草枯浓度 !7( .3=H$ 第
)天血液毒物分析未检出百草枯成分+ 糖皮质激素 "甲强龙

($$ .3$ \0V# 冲击治疗$ 逐渐减量$ &! V 后停止+ 入院后第
&天患者出现口腔溃疡$ 给予生理盐水% 醋酸氯己定漱口治
疗+ 血常规T?D!,7!"m!$" =H/ 尿常规潜血 "rrr#$ 蛋白质
"rr#/ 血生化GHL#( d=H"(#% GAL+) d=H"(#% DU&#+
#.91=H"(#% ?dB&!7, #.91=H"(#% Dj,'# d=H"(#%
Dj*a?(" d=H"(#$ 提示有肝肾功能% 心肌损伤$ 给予保
肝% 改善心肌代谢% 利尿等治疗+ 第 +天复查胸部DL可见条
索状阴影$ 考虑为肺纤维化$ 患者无呼吸困难% 心悸% 胸闷
等表现+ 此后复查各项指标逐渐恢复$ 第 &!天患者出院+ 出
院后 !个月随访患者无明显不适$ 各项检查正常+
42讨论

百草枯中毒肺部损害最为严重$ 蓄积百草枯浓度最高的
器官为肺泡$ 人体肺泡表面的!型和&型肺泡细胞会对百草
枯进行主动的摄取$ 因此会有大量的百草枯聚集在肺部$ 通
常在服药后 !h) : 达到最高峰$ 百草枯在肺内浓度可达血浆
浓度的 !$h"$倍$ 口服后 !(h&$ : 血浆浓度缓慢下降$ 肺及
肌肉组织中能保持较高浓度$ 直至服毒后 " 周+ 因此$ 对百
草枯中毒者应强调早期% 全方位综合治疗,&- +

本次成功抢救百草枯中毒病人的体会是 "!# 严格按照
'齐鲁方案( 规范化治疗$ 大剂量激素r免疫抑制剂r血液灌
流是抢救成功的关键/ "&# 血液灌流对百草枯的清除是目前
公认的最佳方法$ 最好在服毒 ' :内进行$ 为急性百草枯中毒
患者赢得宝贵时间/ ",# 尽快进行全胃肠洗消$ 消除体内百
草枯残留$ 是减少百草枯吸收的重要措施+
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