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%%摘要! 目的%探讨男性公安民警睡眠质量与职业紧张间的关系+ 方法%调查天津市 ')!#名男性公安民警的睡眠
质量% 年龄和锻炼等一般情况$ 采用职业紧张量表进行职业任务紧张% 个体紧张反应以及个体应对资源测试$ 采用多
因素非条件J930O;08回归模型分析睡眠质量的影响因素+ 结果%中度及高度职业任务紧张% 中度及高度紧张反应和高
度缺乏应对资源能显著降低睡眠质量 "Hm$7$)#$ 其中任务不适% 任务过重% 工作环境% 躯体紧张反应以及心理紧张
反应是影响男性公安民警睡眠质量的危险因素* 休闲活动% 自我保健和社会支持是睡眠质量的保护因素+ 结论%职业
紧张影响男性公安民警睡眠质量$ 应采取针对性措施提高睡眠质量+
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%%睡眠能够解除机体的疲劳$ 维持内外环境的平
衡$ 是机体发育所必须的过程+ 不同程度的睡眠障碍
可能降低机体免疫力% 记忆功能等+ 公安民警担负着
保卫国家财产和人民生命安全的重要使命$ 职业和心
理的双重压力以及长期的低质量睡眠对这一特殊群体

造成的身心困扰$ 已经引起了国内外学者的重
视/!$&0 + 本文旨在探讨职业紧张对男性公安民警睡眠
质量的影响$ 阐明职业紧张的具体来源$ 为改善睡眠
质量提供流行病学资料+
12对象与方法
131%研究对象

本研究以 &$$+ 年 ,i!$ 月在天津市公安医院进

行健康体检的男性警察为研究对象$ 自愿参加的研究
对象有 '))"人$ 排除未填写职业紧张调查问卷及一
般人口学资料不全的调查对象$ 符合条件者 ')!# 人+
年龄 &$i'$ 岁$ 平均 ",+7"l"7&# 岁$ 本研究获得
天津医科大学伦理委员会审核通过$ 研究对象均签署
知情同意书+
134%个体情况调查

采用自行设计的健康调查问卷$ 由经过培训的调
查员向调查对象详细解释各条目的含义及填写方法$
调查对象独立填写$ 由调查人员当场核对后统一收
回+ 健康调查问卷包括年龄% 民族% 吸烟情况% 饮酒
情况% 婚姻状况% 文化程度% 睡眠质量以及警种等+

根据最近一个月的睡眠质量$ 将研究对象分为睡
眠质量良好 " &"&" 人$ 占 ((7"h# 和下降 " ,)#"
人$ 占 ))7!h# 两组+
135%职业紧张测评

采用中文版职业紧张量表 "988U</;09N/1O;SQOO0N*
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ZQN;9S4SQZ0OQR QR0;09N$ FA@*E# 可以全面% 系统地反
映职业紧张和紧张反映及个体在工作中呈现出的一系

列职业紧张特征+ 该量表包括职业任务紧张
"FEt#% 个体紧张反应 "WAt# 及应对资源 "WEt#
,个分量表$ 包含 !(个子项$ 每个子项包含 !$ 个条
目$ 共计 !($个条目+ 其中$ 职业任务问卷包括任务
不适% 任务过重% 任务模糊% 任务界限% 责任感及工
作环境 '项* 个体紧张反应问卷包括业务% 心理% 人
际关系和躯体紧张 (项* 应对资源包括休闲% 自我保
健% 社会支持和理性处理+ 课题组前期研究已计算每
一个问卷及因子的内部一致性系数/,0 $ 发现该问卷
信度% 效度良好$ 适用于公安民警职业紧张的调查+
依据评分标准和 7值对职业紧张进行分级/(0 $ 职业
任务紧张和紧张反应程度分为缺乏% 适度% 中度% 高
度* 应对资源问卷分为高度缺乏% 中度缺乏% 适度和
很强应对资源 ( 项+ 此外$ FEt% WAt和 WEt的各
子项以得分均数为界将其区分为高% 低 &个水平+

136%变量定义
吸烟定义为每天至少 !支$ 连续 !年及以上* 饮

酒定义为每周$&次$ 持续 ! 年以上* 以调查前从事
时间最长的警种为准+
137%统计分析

应用 -<0L/;/,7! 建立数据库$ 统计分析采用
AWAA!"7$软件+ 组间比较连续性变量采用 3检验$
分类变量采用!& 检验+ 采用多因素非条件 J930O;08回
归模型分析睡眠质量的影响因素$ 以 Hm$7$) 为差异
有统计学意义+
42结果
431%睡眠质量良好与下降两组人口统计学特征和职
业紧张情况组间分析

由表 !可见$ 睡眠质量良好与下降两组的文化程
度% 吸烟情况% 饮酒情况% 体育锻炼% 警种% 职业任
务紧张% 紧张反应和应对资源组间差异具有统计学意
义 "Hm$7$)#+

表1%睡眠质量良好与下降两组人口统计学特征和职业紧张的比较情况 人 "h#

变量 睡眠质量良好 睡眠质量下降 !& T3值 H值 变量 睡眠质量良好 睡眠质量下降 !& T3值 H值

年龄 "岁# ,+b'&l"7&, ,#7$"l"7$+ !7$( $7$)) 警种 (,7++ m$7$$!

婚姻情况 !7#) $7,"+ %机关 ,), "("7## ,)' ")$7&#

%已婚 &+(& "()7$# ,,), "))7$# %刑侦 ,"$ "()7&# (+& ")(7##

%未婚 !(' "(+7!# !'( ")&7"# %治安 ,#' "($7,# )+& ")"7+#

%其他 (! ",'7,# +& "',7+# %特警 &+$ ")$7$# &+$ ")$7$#

文化程度 #7"" $7$&" %交管 #', "(#7&# "&# ")!7##

%硕士及以上 '( ")(7&# )( "()7## %户籍 ,!$ ",'7"# ),! "',7!#

%大本 !+$" "('7$# &$$' ")(7$# %监管 !(! "($7!# &!! ")"7"#

%大专 !!$+ "(,7&# !()) ")'7## %预审 &!' "(+7)# &," ")&7)#

%高中及以上 (" ","7## +( "'$7&# 职业任务紧张程度 "+7+# m$7$$!

吸烟情况 &$7,# m$7$$! %缺乏 )+$ "))7+# ()( "((7,#

%从不 ""& "(+7(# !!$& ")&7'# %适度 !"(' "()7$# &,++ "))7$#

%吸烟 !')" "((7'# &$'! "))7(# %中度 ,)" ",'7"# '!) "',7!#

%已戒 &+# ","7)# (&' "'$7)# %高度 )( "&+7(# !(, "+&7'#

饮酒情况 &)7), m$7$$! 紧张反应程度 &(!7($ m$7$$!

%从不 &"' ")(7'# &(' "()7(# %缺乏 '+# "'&7$# (!) ",#7$#

%饮酒 &)#' "((7(# ,&,# "))7'# %适度 !"$+ "((7+# &,)) "))7,#

%已戒 (+ ",$7"# !$) "'"7!# %中度 &+# ",$7)# ',( "'"7)#

体育锻炼 #,7#! m$7$$! %高度 '' "&'7,# !#) "+,7+#

%每天 &$( ")&7+# !#, "(+7,# 应对资源程度 ",7'+ m$7$$!

%经常 )#( "))7+# ('( "((7,# %高度缺乏 ") "(!7)# !,( ")#7)#

%偶尔 !#+) "(,7$# &(#! ")+7$# %中度缺乏 !#+ ",&7+# ,#) "'+7,#

%从不 &'' ",'7'# ('! "',7(# %适度 &!,$ "((7&# &'#+ "))7##

%很强 )!+ ")+7(# ,#, "(&7'#

434%影响睡眠质量的多因素J930O;08回归分析
由表 &可见$ 年龄% 吸烟% 饮酒% 中度及高度职

业任务紧张% 中度及高度紧张反应% 高度缺乏应对资

源是睡眠质量的危险因素+ 经常体育锻炼和很强的应
对资源能显著提高睡眠质量+ 此外$ 相对机关警种而
言$ 户籍和监管两个警种对睡眠质量的影响显著+
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表4%睡眠质量影响因素的J930O;08回归分析

变量 "值 \/1R !& H值 )K值 "")V<9#

年龄 $7$!+ !#7&+( m$7$$! !7$!+ "!7$$)i!7$&)#

吸烟情况 m$7$$!

%从不/ ! ' ' !

%吸烟 $7$'" !7$+, $7$() !7$+& "$7"($i!7&&!#

%已戒 $7,'" !!7")! $7$$! !7((+ "!7!+,i!7+#(#

饮酒情况 $7$$!

%从不/ ! ' ' !

%饮酒 $7&') )7"+# $7$!( !7,$( "!7$)(i!7'!&#

%已戒 $7#), !,7,#+ m$7$$! &7,(+ "!7(#'i,7+$+#

体育锻炼 m$7$$!

%每天/ ! ' ' !

%经常 g$7&+, ,7"#' $7$(' $7+'! "$7)#,i$7"")#

%偶尔 $7,,& +7,)$ $7$$+ !7,"( "!7$"'i!7++&#

%从不 $7)() !,7)&! m$7$$! !7+&) "!7&"$i&7,$##

警种 m$7$$!

%机关/ ! ' ' !

%户籍 $7,#, "7+') $7$$& !7('' "!7!),i!7#'(#

%监管 $7(#' "7!+, $7$$& !7'&' "!7!#+i&7&&+#

职业任务紧张程度 m$7$$!

%缺乏 g$7("! ,+7+#& m$7$$! $7'!& "$7)&(i$7+!'#

%适度/ ! ' ' !

%中度 $7,(" !)7,&& m$7$$! !7(!+ "!7!"$i!7'###

%高度 $7'&' "7(&$ $7$$& !7#+$ "!7&)(i&7+#"#

紧张反应程度 m$7$$!

%缺乏 g$7+(, #)7!$& m$7$$! $7(+' "$7($'i$7))+#

%适度/ ! ' ' !

%中度 $7)!+ ,&7$!, m$7$$! !7'++ "!7($&i&7$$+#

%高度 $7#!# !"7+&( m$7$$! &7&'+ "!7)#$i,7&),#

应对资源程度 m$7$$!

%高度缺乏 $7,$# +7("( $7$$' !7,'$ "!7$"!i!7'")#

%中度缺乏 g$7!$' $7($+ $7)&( $7#"" "$7'("i!7&('#

%适度/ ! ' ' !

%很强 g$7)#$ (+7,$' m$7$$! $7)'$ "$7(+)i$7''!#

注! /为参照组+

435%职业任务紧张% 紧张反应和应对资源因素对睡
眠质量的影响

将职业任务紧张% 紧张反应以及应对资源问卷的
构成子项纳入多因素J930O;08回归模型$ 并调整年龄%
婚姻情况% 吸烟情况% 饮酒情况% 体育锻炼% 文化程
度% 警种等因素+ 由表 , 可见$ 任务过重% 任务不
适% 工作环境% 心理紧张反应和躯体紧张反应是影响
睡眠质量的危险因素$ 而高水平的休闲% 自我保健和
社会支持能显著提高睡眠质量+

表5%职业紧张各子项对睡眠质量影响的
多因素J930O;08回归分析

变量%% "值 \/1R !& H值 )K值 "")V<9#

任务过重 $7,!$ &&7')) m$7$$! !7,'( "!7&$$i!7)("#

任务不适 $7,&' &&7,!( m$7$$! !7,#) "!7&!$i!7)#)#

工作环境 $7,+, ,(7$(' m$7$$! !7()& "!7&#!i!7'()#

心理紧张反应 $7(++ ,,7!") m$7$$! !7'!& "!7,+$i!7#"'#

躯体紧张反应 $7)"& '$7'!' m$7$$! !7#$# "!7))+i&7$"##

休闲 g$7&++ !"7&$) m$7$$! $7+)# "$7'+$i$7#)##

自我保健 g$7!,$ ,7",) $7$(+ $7#+# "$7++&i$7""##

社会支持 g$7&&+ !!7')) $7$$! $7+"+ "$7+$$i$7"$##

52讨论
随着现代生活节奏的日益加快$ 睡眠障碍逐渐成

为影响人们生活的重要公共卫生问题+ 本次研究结果
表明$ 健康的生活方式如经常体育锻炼可以缓解压
力% 放松心情$ 有利于睡眠$ 而吸烟和饮酒为影响睡
眠质量的不利因素+ 研究还发现$ 年龄能够显著地影
响睡眠质量$ 原因可能是年龄能够引起睡眠结构和模
式相关的变化$ 例如减少脑电图慢波活性/)0 $ 因而
对睡眠质量产生一定程度影响+

职业紧张是指在某种职业条件下$ 主观反映不能
满足客观需求的体现+ 长期过度的紧张会对生理和心
理造成损害$ 对睡眠质量也有一定的影响+ 睡眠障碍
不但影响身体健康$ 而且会影响工作效率$ 增加在工
作中的意外风险/'0 + 近年来$ 睡眠质量与职业紧张
的关系得到国内外越来越多学者的关注+ e0.等分析
发现工作压力是失眠的危险因素/+0 + D:9等调查分析
了 ("''名不同职业的韩国女性的睡眠质量% 工作压
力和抑郁症之间的关系$ 发现睡眠障碍与工作压力之
间存在直接关系/#0 + 李艳红等发现民警职业紧张对
睡眠存在影响/"0 + 本研究结果表明$ 中度及高度职
业任务紧张% 中度及高度紧张反应% 高度缺乏应对资
源是影响男性公安民警睡眠质量的危险因素+

研究表明/!$$!!0 $ 职业任务紧张和个体紧张反应
与部分睡眠质量因子呈正相关关系$ 而个体应对资源
与部分睡眠质量因子呈负相关关系+ 本研究表明$ 职
业任务紧张和个体紧张反应是影响公安民警睡眠质量

的不利因素$ 其中任务不适% 任务过重和工作环境是
睡眠质量下降的危险因素$ 这可能是因为个体所受的
训练% 教育% 技能和经验存在差异$ 引起面对相同的
情况产生不同的心理反应+ e9.<0QS等研究发现$ 工
作重复和任务超负荷会降低全职员工的睡眠质量/!&0 +
躯体紧张反应和心理紧张反应过强也会降低睡眠质

量+ 王金合等研究发现抑郁症状和每日紧张感是睡眠
"下转第 !&,页#
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