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　 　 摘要： 目的　 探讨广西铁路系统女工生殖健康状况及其

危险因素。 方法　 采用整群抽样法选取铁路系统 ２ ０１７ 名女工

进行问卷调查， 分别采用单因素及多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析方

法， 分析铁路女工生殖健康状况与人口学特征、 职业接触史

及婚育指标之间的关系。 结果 　 铁路女工生殖系统疾病患病

率为 ４１ ８％， 前三位分别是生殖道感染 （２２ ９１％）、 乳腺增

生 （１８ ５９％） 及子宫肌瘤 （１２ ３０％）。 在年龄、 婚姻、 家庭

人均年收入、 日均做家务时长、 日均体育锻炼与娱乐时长、
工作岗位、 轮班作业、 接触有害因素、 妇科肿瘤家族史、 月

经异常、 流产史、 不良妊娠结局史及妊娠合并症方面， 患病

与未患病女工差异有统计学意义 （Ｐ＜０ ０５）。 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析提示， 年龄、 日均体育锻炼与娱乐时长、 工作场所

接触有害因素、 妇科肿瘤家族史、 月经异常、 流产史、 妊娠

合并症是铁路女工生殖健康的影响因素。 结论 　 广西铁路女

工生殖健康状况不容乐观， 相关部门应针对影响女工生殖健

康的主要因素提出干预措施， 提高女工生殖健康水平。
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铁路系统女职工工作时间长、 倒班、 饮食不规律、 卫生

条件差、 受到工作场所中各种物理和化学等有毒有害物质的

危害； 每天接待不同的旅客， 解决不同的问题， 承受着沉重

的职业压力； 诸多因素使铁路女工的生殖健康状况相对一般

女性人群差， 生殖系统疾病患病率高［１］ 。 本研究通过对广西

铁路系统 ２ ０１７ 名女工的生殖健康状况问卷调查， 分析影响生

殖健康的危险因素， 发现重点防治人群， 提出具有针对性的

预防干预措施。
１　 对象与方法

１ １　 对象

采用整群抽样法抽取广西铁路系统全体女工进行生殖健

康状况问卷调查。 纳入标准： （１） 年龄 １８～ ５５ 岁； （２） 在职

１ 年以上； （３） 了解研究目的、 意义。 排除生理性或病理性

闭经及问卷信息填写不全者， 最后共纳入 ２ ０１７ 名研究对象。

１ ２　 方法

采用中国疾病预防控制中心职业卫生与中毒控制所指定

的调查问卷。 问卷的发送和回收由专人负责， 采用自填方式，
时间限制在 ３０ ｍｉｎ 内。
１ ３　 调查内容

调查问卷内容包括人口学特征、 个人生活行为习惯、
职业接触及生殖健康状况。 人口学特征包括年龄、 婚姻状

况、 文化程度及家庭人均年收入等； 个人生活行为习惯包

括每日做家务时长、 每日体育锻炼与娱乐时长、 吸烟、 饮

酒及染发等； 职业接触包括工作岗位、 每日工作时长、 轮

班作业及工作场所中接触有毒有害物质等； 生殖健康状况

包括家族妇科肿瘤史、 家族乳腺增生史、 月经异常、 流产

史、 不良妊娠史、 孕期患妊娠合并症、 生殖系统疾病病史

等。 乳腺与生殖系统关 系 密 切， 故 本 研 究 将 乳 腺 增 生

纳入。
１ ４　 统计学分析

采用 Ｅｐｉｄａｔａ３ ０ 录入数据结果， Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｅｌ ２０１０ 整理

数据， ＳＰＳＳ１７ ０ 进行统计分析。 以均数±标准差描述， 例数

（％） 表示， 进行 ｔ 检验、 卡方检验、 二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型

分析。 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归赋值包括年龄 （≤２５ 岁 ＝ １， ２６ ～
３５ 岁＝ ２， ３６～ ４５ 岁 ＝ ３， ＞４５ 岁 ＝ ４）， 婚姻状况 （未婚 ＝ １，
已婚＝ ２， 离婚或丧偶＝ ３）， 文化程度 （初中及以下＝ １， 高中

及大专＝ ２， 本科及以上＝ ３）， 家庭人均年收入 （＜３ 万元 ＝ １，
３ 万元～５ 万元＝ ２， ６ 万元 ～１０ 万元 ＝ ３， ＞１０ 万元 ＝ ４）， 日均

家务劳动时长 （≤２ ｈ＝ １， ＞２ ｈ＝ ２）， 日均体育锻炼与娱乐时

长 （＜１ ｈ＝ １， ≥１ ｈ ＝ ２）， 工作岗位 （机车组 ＝ １， 技术组 ＝
２， 后勤组 ＝ ３， 行政组 ＝ ４）， 染发、 轮班作业、 工作场所有

无接触有毒有害物质、 家族妇科肿瘤史、 家族乳腺增生史、
月经是否正常、 流产史、 不良妊娠史、 孕期患妊娠合并症、
有无生殖系统疾病均为否＝ ０、 是＝ １。
２　 结果

２ １　 基本信息

２ ０１７ 名铁路女工平均年龄为 （３８ ４３±９ ７７） 岁； 其中未

婚 ５３３ 人 （２６ ４％）、 已婚 １ ３２０ 人 （６５ ４％）、 离婚或丧偶

１６４ 人 （８ １％）； 文化程度， 初中及以下 ３０４ 人 （１５ １％）、
高中 及 大 专 １ ５１２ 人 （ ７５ ０％）、 本 科 及 以 上 ２０１ 人

（１０ ０％）。
２ ２　 生殖系统疾病分布

２ ０１７ 名女工中， 有 ８４３ 名 （４１ ８％） 近 ３ 个月内曾患一

种或多种生殖系统疾病， 患病率居前三位的分别是生殖道感

·９７２·　 　 中国工业医学杂志　 ２０１７ 年 ８ 月第 ３０ 卷第 ４ 期　 　 Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊ Ｉｎｄ Ｍｅｄ　 Ａｕｇ ２０１７， Ｖｏｌ． ３０ Ｎｏ． ４



染、 乳腺增生及子宫肌瘤。 见表 １。
表 １　 广西铁路系统女工妇科疾病分布

疾病 例次 患病率（％）

子宫肌瘤 ２４８ １２ ３０

乳腺增生 ３７５ １８ ５９

生殖道感染 ４６２ ２２ ９１

恶性肿瘤 ９ ０ ４５

卵巢疾病 １９ ０ ９４

其他 ３９ １ ９３

２ ３　 生殖健康影响因素的单因素分析

２ ３ １　 人口学特征 　 由表 ２ 可见， 女工生殖健康状况与年

龄、 婚姻状况、 家庭人均年收入、 日均做家务时长、 日均体

育锻炼与娱乐时长及染发有关。
２ ３ ２　 职业接触特征 　 由表 ３ 可见， 女工生殖系统健康状

况与工作岗位、 轮班作业及工作场所中接触有毒有害物质

有关。
２ ３ ３　 生育情况　 由表 ４ 可见， 女工是否患生殖系统疾病与

妇科肿瘤家族史、 乳腺增生家族史、 月经异常、 流产史、 不

良妊娠结局史及患妊娠合并症有关， 且差异有统计学意义。

表 ２　 女工生殖健康状况与人口学特征相关性分析

变量 人数 患病例数 患病率（％） χ２ 值 Ｐ 值 变量 人数 患病例数 患病率（％） χ２ 值 Ｐ 值

年龄 （岁） ９９ ４９１ ０ ０００ 家庭人均年收入 （万元） １４ ０２８ ０ ００３
　 ≤２５ ２６７ ５４ ２０ ２２ 　 ＜３ １ １７７ ４８１ ４０ ８７
　 ２６～３５ ３８８ １２２ ３１ ４４ 　 ３～５ ５３１ ２３２ ４３ ６９
　 ３６～４５ ６０５ ２８２ ４６ ６１ 　 ６～１０ ２４６ １１６ ４７ １５
　 ＞４５ ７５７ ３８５ ５０ ８６ 　 ＞１０ ６３ １４ ２２ ２２
婚姻状况 ８２ ９０６ ０ ０００ 日均做家务劳动时长 （ｈ） １１ ４２２ ０ ００１
　 未婚 ５３３ １３５ ２５ ３３ 　 ≤２ １ ６９５ ６８１ ４０ １８
　 已婚 １ ３２０ ６２１ ４７ ０５ 　 ＞２ ３２２ １６２ ５０ ３１
　 离婚或丧偶 １６４ ８７ ５３ ０５ 日均体育锻炼与娱乐时长 （ｈ） ２１ ４８４ ０ ０００
文化程度 １ ２０３ ０ ５４８ 　 ＜１ ９８５ ４６３ ４７ ０１
　 初中及以下 ３０４ １３５ ４４ ４１ 　 ≥１ １ ０３２ ３８０ ３６ ８２
　 高中及大专 １ ５１２ ６２２ ４１ １４ 染发 ８１ １８７ ０ ００４
　 本科及以上 ２０１ ８６ ４２ ７９ 　 否 １ ８９１ ７７５ ４０ ９８

　 是 １２６ ６８ ５３ ９７

表 ３　 女工生殖健康状况与职业因素相关性分析

变量 人数 患病例数 患病率（％） χ２值 Ｐ 值 变量 人数 患病例数 患病率（％） χ２值 Ｐ 值

工作岗位 １８ ５９２ ０ ０００ 轮班作业 １２ ６７３ ０ ０００
　 机车组 ６７２ ３１１ ４６ ２８ 　 否 １ ２６６ ４９１ ３８ ７８
　 技术组 ８６３ ３１８ ３６ ８５ 　 是 ７５１ ３５２ ４６ ８７
　 后勤组 ３１３ １３０ ４１ ５３ 接触有毒有害物质 ８１ ３１７ ０ ０００
　 行政组 １６９ ８４ ４９ ７０ 　 否 ７９３ ４２９ ５４ １０

　 是 １ ２２４ ４１４ ３３ ８２

表 ４　 女工生殖健康状况与生育情况相关性分析

变量 人数 患病例数 患病率（％） χ２值 Ｐ 值 变量 人数 患病例数 患病率（％） χ２值 Ｐ 值

妇科肿瘤家族史 １２ ８７４ ０ ０００ 流产史 ２１１ ０５ ０ ０００
　 否 １ ９７３ ８１３ ４１ ２１ 　 否 １ ４２９ ４５１ ３１ ５６
　 是 ４４ ３０ ６８ １８ 　 是 ５８８ ３９２ ６６ ６７
乳腺增生家族史 １１８ ５８５ ０ ０００ 不良妊娠结局史 １９ ５１９ ０ ０００
　 否 １ ８３７ ６９９ ３８ ０５ 　 否 １ ９１９ ７８１ ４０ ７０
　 是 １８０ １４４ ８０ ００ 　 有 ９８ ６２ ６３ ２７
月经正常与否 １３２ ２９６ ０ ０００ 患妊娠合并症 ５１ ５４１ ０ ０００
　 否 １ １５８ ３５８ ３０ ９２ 　 否 １ ７４５ ６７５ ３８ ６８
　 是 ８５９ ４８５ ５６ ４６ 　 是 ２７２ １６８ ６１ ７６

２ ４　 生殖健康影响因素的多因素分析

将上述因素分析 Ｐ＜０ ０５ 的变量纳入多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

模型， 采用二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析进入法， 结果提示年龄、 日

均体育锻炼与娱乐时长、 工作场所接触有毒有害物质、 妇科

肿瘤家族史、 月经异常、 流产史、 不良妊娠史、 孕期妊娠合

并症是女工生殖健康的独立影响因素。 见表 ５。
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表 ５　 影响女工生殖健康状况的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

变量　 　 　 　 　 　 　 　 回归系数 （β） Ｓ Ｅ Ｗａｌｄ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值 ９５％ＣＩ

年龄 ０ ２６１ ０ ０６９ １４ ４４９ ０ ０００ １ ２９８ １ １３５～１ ４８４

婚姻状况 ０ ２０９ ０ １２５ ２ ８０２ ０ ０９４ １ ２３２ ０ ９６５～１ ５７４

家庭人均年收入 －０ ００５ ０ ０６６ ０ ００５ ０ ９４３ ０ ９９５ ０ ８７４～１ １３３

日均家务劳动时长 ０ ２０４ ０ １４０ ２ １０９ ０ １４６ １ ２２６ ０ ９３１～１ ６１４

日均体育锻炼与娱乐时长 －０ ３２６ ０ １０５ ９ ６８３ ０ ００２ ０ ７２２ ０ ５８８～０ ８８６

工作岗位

　 行政组 （参考） ５ ５８９ ０ １３３

　 机车组 －０ ０８２ ０ ２０７ ０ １５７ ０ ６９２ ０ ９２１ ０ ６１３～１ ３８３

　 技术组 －０ ２７２ ０ １９６ １ ９１５ ０ １６６ ０ ７６２ ０ ５１８～１ １２０

　 后勤组 －０ ３９２ ０ ２２３ ３ １０３ ０ ０７８ ０ ６７５ ０ ４３６～１ ０４５

轮班作业 ０ １５３ ０ １１６ １ ７５４ ０ １８５ １ １６６ ０ ９２９～１ ４６２

工作场所接触有毒有害物质 －０ ５２２ ０ １０８ ２３ ２４７ ０ ０００ ０ ５９３ ０ ４８０～０ ７３４

妇科肿瘤家族史 ０ ８２０ ０ ３７３ ４ ８２９ ０ ０２８ ２ ２７１ １ ０９３～４ ７２１

月经异常 ０ ８９７ ０ １０７ ７０ ８１７ ０ ０００ ２ ４５１ １ ９８９～３ ０２０

流产史 ０ ９９９ ０ １２１ ６８ ２９８ ０ ０００ ２ ７１４ ２ １４２～３ ４４０

不良妊娠史 ０ ０２０ ０ ２５５ ０ ００６ ０ ９３８ １ ０２０ ０ ６１９～１ ６８２

妊娠合并症 ０ ４１４ ０ １６０ ６ ６８３ ０ ０１０ １ ５１３ １ １０５～２ ０７１

常数 －６ １８０ ０ ７２３ ７３ １４８ ０ ０００ ０ ００２

３　 讨论

女性生殖系统疾病具有患病率高以及无症状、 就诊率低

的特点， 导致各种严重并发症和后遗症， 同时， 也直接影响

着下一代人口素质。
本研究调查广西铁路系统女工生殖系统疾病患病率为

４１ ８％， 高于邢再玲等［２］ 研究报道的 １８ ２９％， 提示广西铁路

系统女工生殖健康状况不容乐观。 其中以生殖道感染患病率

最高 （２２ ９１％）， 但低于贺艳等［３］ 报道的结果 （４３ ６８％），
说明铁路女工的生殖系统疾病谱可能与一般行业女性有所

不同。
多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果提示， 年龄、 日均体育锻炼

与娱乐时长、 工作场所接触有毒有害物质、 妇科肿瘤家族史、
乳腺增生家族史、 月经异常、 流产史、 不良妊娠史、 妊娠合

并症是铁路女工生殖健康的独立影响因素 （Ｐ＜０ ０５）。
调查显示， 女工年龄越大、 生殖系统疾病患病率越高。

４５ 岁以上女性处于围绝经期， 卵巢功能逐渐衰退， 激素水平

逐渐降低， 加上妊娠、 分娩、 人工流产、 刮宫等生育期造成

的损害， 比其他时段更易患生殖系统疾病［４］ 。 日均体育锻炼

与娱乐时长＞１ ｈ 的女工患病率明显低于＜１ ｈ 的女工， 可见适

当的体育锻炼与娱乐能够缓解女性职业压力， 促进女工心理

健康， 降低女工生殖系统患病率。 王卫国等［５］ 报道， 工作场

所中接触职业有害因素， 对女性生殖系统健康及子代发育都

有影响。 但本次研究中， 工作场所中接触有毒有害物质的女

工患病率是未接触有害因素女工的 ０ ５９３ 倍， 与文献报道不一

致［６］ 。 可能与问卷调查结果仅是女工主观填写， 未进行妇科

检查核实有关。 生殖系统疾病患病率高， 但无症状比例亦高，
提示应提高女工自身防病治病意识， 降低生殖系统疾病带来

的影响及不良妊娠结局的发生。 本研究发现， 具有妇科肿瘤

家族史、 月经异常、 流产史的女工患病率是无病史和症状女

工的 ２ ２７１～２ ７１４ 倍， 这部分女工应为防治的重点监测人群。
铁路女工生殖健康状况应引起相关部门的关注和重视，

将女工的职业保护和生殖健康保健提上议事日程， 从乘务人

员这个重点人群和主要有害因素入手， 加强生殖健康知识宣

传与培训， 定期开展妇科检查， 改善工作环境， 提高铁路女

性职工的生殖健康水平。
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