
习能力较差的患者可对家属进行宣教， 告知正确使用气雾剂

对控制哮喘的重要性， 共同指导患者正确使用。 （４） 护士长

每周对患者进行跟踪检查并点评。 （５） 自制视频及图文并茂

的气雾剂使用指导手册， 利用病区宣传栏、 自助服务平台、
建立微信公众号等渠道， 最大程度帮助患者掌握不同气雾剂

的正确使用方法。 （６） 定期组织全科护士进行不同种类气雾

剂使用方法及用药注意事项的培训。 （７） 组织护士进行提高

沟通技巧的交流活动， 提高护患沟通能力及健康教育水平。
１􀆰 ３　 统计学方法

应用 ＳＰＳＳ２０􀆰 ０ 软件进行统计学分析， 计数资料比较采用
χ２检验。 Ｐ＜０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。
２　 结果

表 ２ 可见， 品管圈活动显著提高了患者气雾剂使用的正

确率， 两组比较差异有统计学意义 （χ２ ＝ ６１􀆰 ８７９， Ｐ＜０􀆰 ０５）。
表 ２　 两组患者气雾剂使用正确率比较 例次

组别 总例次 正确使用 正确率 （％）

对照组 １６０ ７１ ４４􀆰 ３８
观察组 １５６ １３５ ８６􀆰 ５４

３　 讨论

气雾剂使用不正确， 则难以保证用药效果， 因此从护理

角度进行干预尤显重要。 品管圈是一种科学有效的管理方法。

对职业性哮喘患者进行品管圈管理的结果显示， 活动开展前，
患者对气雾剂使用正确率仅为 ４４􀆰 ３８％。 分析发现的问题采取

针对性的措施， 通过制定气雾剂使用规范化流程， 采取多形

式的宣教方法， 开放微信平台， 发放手册， 播放视频等途径

进行演示， 对于接受程度差的患者进行陪同者宣教； 同时，
护士长对全科护士进行气雾剂使用规范培训， 提高护理人员

的宣教意识及沟通能力等措施， 患者对气雾剂使用正确率提

高至 ８６􀆰 ５４％， 确保患者以正确吸入方法、 准确剂量达到治疗

目标。
品管圈活动的开展， 调动了护理人员的积极性， 提供了

充分沟通的良好氛围。 采用科学的方法进行分析讨论， 给每

位圈员提供了参与决策的机会， 增加了团队凝聚力， 提高了

护士分析与解决问题能力， 提升了护理质量及患者满意度，
推动了护理质量的持续改进。
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随着血液透析患者的增多， 血液透析室护士职业暴露频

率越来越高。 现将 ８ 家医院血液透析护士的职业暴露现状调

查情况报道如下。
１　 对象与方法

２０１７ 年 ８—１０ 月， 将 ８ 家市级综合医院的 １００ 名血液透

析室护士作为研究对象， 在参考相关文献的基础上， 自行设

计问卷进行职业暴露等相关调查。 问卷分为四部分： （１） 一

般资料， 包括年龄、 职称、 受教育程度、 工作年限； （２） 职

业危害经历， 包括生物性、 化学性、 物理性、 心理社会因素

造成的职业危害经历， 经常、 有时、 很少、 从未分别赋值为

４、 ３、 ２、 １ 分， 得分越高， 表示职业危害经历频率越高； （３）
职业防护行为状况， 包括预防性防护措施及发生职业暴露时

的防护措施， 得分越高， 表明防护意识越强； （４） 职业防护

培训现状， 包括对职业防护培训的认知情况及希望获取职业

暴露防护知识的途径。 问卷预调查信度为 ０􀆰 ９３， ５ 名专家进行

内容效度的结果评定， 问卷 Ｉ⁃ＣＶＩ 值≥０􀆰 ８， Ｓ⁃ＣＶＩ ／ Ａｖｅ 值

０􀆰 ９６， 发放问卷 １００ 份， 回收有效问卷 ９２ 份。
采用 ＳＰＳＳ２０􀆰 ０ 软件进行资料处理及统计学分析， 用

Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关因素分析与分类变量的关联性分析进行统计推

算， 并用百分率及频数进行描述性统计。
２　 结果

２􀆰 １　 一般资料

由表 １ 可见， 护士受教育程度越高， 职业防护认知越好；
工作年限与防护行为相关性不明显， 可能与本次调查样本量

小有关。
表 １　 一般资料与职业危害经历、 职业防护得分的相关性分析

项目
职业危害经历得分 职业防护得分

ｒ 值 Ｐ 值 ｒ 值 Ｐ 值

年龄 ０􀆰 ３８５ ０􀆰 ７３３ ０􀆰 ３４８ ０􀆰 ６６７

职称 ０􀆰 ２９３ ０􀆰 ５７９ ０􀆰 ２７８ ０􀆰 ５４７

工作年限 ０􀆰 ３７８ ０􀆰 １１１ ０􀆰 ３２１ ０􀆰 ９６６

受教育程度 ０􀆰 ０７２ ０􀆰 ４７５ ０􀆰 ３２７ ０􀆰 ００１

２􀆰 ２　 职业危害经历

血透护士职业危害高发因素及得分情况见表 ２。
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表 ２　 血液透析护士职业危害高发因素得分情况 人（％）

因素 经常 有时 很少 从未

徒手接触患者血液、体液 ３１（３３􀆰 ７） ３５（３８􀆰 ０） ２１（２２􀆰 ８） ５（５􀆰 ５）

手部有暴露伤口时接触患
者血液、体液

１０（１０􀆰 ９） ３５（３８􀆰 ０） ３６（３９􀆰 １） １１（１２􀆰 ０）

手部无保护折断安瓿瓶 ６５（７０􀆰 ７） １８（１９􀆰 ６） ８（８􀆰 ７） １（１􀆰 ０）

被针头、刀、剪等锐器刺 ／
割伤

２（２􀆰 ２） ３７（４０􀆰 ２） ４５（４８􀆰 ９） ８（８􀆰 ７）

接触消毒液 ６６（７１􀆰 ７） １６（１７􀆰 ４） ９（９􀆰 ８） １（１􀆰 １）

２􀆰 ３　 职业防护状况

血透护士职业防护较差因素及得分情况见表 ３。
　 表 ３　 血液透析护士职业防护较差行为及得分情况 人（％）

因素 经常 有时 很少 从未

操作前后采用七步洗手法 ５１（５５􀆰 ４） ３８（４１􀆰 ３） ３（３􀆰 ３） ０

每 ４ ｈ 更换一次性口罩 ３５（３８􀆰 ０） ３１（３３􀆰 ７） ２１（２２􀆰 ８） ５（５􀆰 ５）

定期进行传染病血清学监
测，并按需注射疫苗

３０（３２􀆰 ６） １８（１９􀆰 ６） ３３（３５􀆰 ９） １１（１１􀆰 ９）

遭遇挫折、困难时及时排解
负性情绪

４０（４３􀆰 ５） ５１（５５􀆰 ４） ０ １（１􀆰 １）

２􀆰 ４　 职业防护培训

仅有 ２％的血透室护士不确定职业防护培训是否有意义；
在获取职业防护知识方面， 希望通过局域网学习 （８７％）、 科

室内培训 （９６％）、 医院集中培训 （９３％）、 以手机软件学习

（１００％） 为主要途径。
３　 讨论

血透护士在日常工作中应严格规范护理操作流程， 避免

直接接触患者血液或体液， 采用手套、 口罩、 护目镜及隔离

衣等防护措施。 科室建立规范使用锐器护理操作流程， 纠正

易引起锐器伤的危险行为， 严格管理医疗废物， 增强对化学

消毒剂的防护意识； 加强职业安全教育， 可有效降低职业性

损伤发生率。
接种疫苗是防止生物性疾病传播的有效方法， 医院应定

期组织健康体检， 做好预防接种。 对血透室护士给予必要的

心理支持， 定期对发生职业暴露的人群进行统计分析， 探讨

危险因素， 提高护士职业生命质量。 血透室护士在获取职业

暴露培训途径方面形式单一， 应该多方面个性化地进行职业

暴露相关知识的培训， 例如建立微信公众号及院内网页， 提

高血透室护士职业暴露的安全意识。
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《中国工业医学杂志》 创刊三十周年暨健康中国·职业健康先行高峰论坛在沈阳召开

　 　 由中华预防医学会职业病专业委员会、 中国工业医学杂志编辑部主办， 沈阳市第九人民医院承办的 “ 《中国工业医学杂志》
创刊三十周年暨健康中国·职业健康先行高峰论坛” 于 ２０１８ 年 １１ 月 ５—７ 日在辽宁沈阳举行。 中华预防医学会职业病专业委员

会主任委员孙承业， 中华预防医学会劳动卫生与职业病分会主任委员李涛， 《中国工业医学杂志》 原副主编、 顾问丁茂柏， 《中

国工业医学杂志》 顾问赵金垣， 《中国工业医学杂志》 主编阎波， 中华预防医学会职业病专业委员会秘书长尹萸及来自全国各地

的杂志编委会委员、 专业委员会委员、 审稿专家、 作者、 编辑部工作人员等出席会议。
大会由杂志副主编、 编辑部主任曹明琳主持。 《中国工业医学杂志》 主编阎波首先致欢迎辞， 对莅临会议的领导、 专家和同

仁表示热烈欢迎； 接着中华预防医学会职业病专业委员会主任委员孙承业致辞， 对杂志三十年的发展和为职业医学学科的进步

所做出的努力和贡献给予了充分的肯定， 并预祝会议取得圆满成功。
会上播放的专题片 《职为初心 砥砺前行》， 是杂志为改革开放四十年献上的特殊礼物。 该片通过赵金垣教授、 丁茂柏教授、

周安寿研究员、 俞文兰研究员的访谈， 回顾了 《中国工业医学杂志》 三十年前的创刊经过和三十年间杂志与我国职业医学共同

发展进步的历程； 阎波主编、 孙承业主任委员在片中对三十年来予以杂志关心、 支持的领导、 专家及作者、 读者及编辑人员等

同道表示诚挚感谢的同时， 对杂志提出了寄语和希望。
阎波主编在 “栉风沐雨三十载 踔厉奋发谱新章” 的杂志三十年工作报告中， 以详实的数据为基础， 从认真学习贯彻党的方

针政策， 坚持正确的舆论导向； 坚持办刊宗旨， 强化学术质量， 推进学科发展； 严格执行编辑出版制度， 把好期刊质量关； 完

善组织结构， 为杂志的发展提供保证； 采取多种形式， 不断提升杂志影响力； 主办单位鼎力支持， 为杂志发展提供保障及存在

的问题等七个方面对杂志发展中的宝贵经验及不足做了全面、 客观、 准确的总结和评价。 同时针对目前职业卫生现状及杂志的

未来发展提出了要求和建议。
大会还对三十年间在杂志不同发展阶段、 在不同方面、 以不同方式予以杂志倾心支持、 鼎力相助的突出贡献者进行了表彰。

王世俊教授、 丁茂柏教授、 张寿林教授、 周安寿研究员、 赵金垣教授五位老专家荣获 “特殊贡献奖”； 同时受表彰的还有 １９ 名

优秀审稿专家、 ４２ 名优秀作者、 １１ 名优秀宣传推广者、 ３ 名优秀编辑、 ２ 个优秀分支机构。
大会特别邀请中华预防医学会职业病专业委员会主任委员孙承业， 中华预防医学会劳动卫生与职业病分会主任委员李涛，

中国疾病预防控制中心周脉耕研究员、 于石成研究员， 上海肺科医院毛翎主任医师分别做了 “职业健康现况与展望” “从职业病

诊断医师被刑拘事件反思职业病诊断制度” “中国疾病负担研究” “真实世界数据的统计分析” “尘肺病治疗中国专家共识

（２０１８ 年版） 解读” 的主题报告。 专家们的报告观点新颖、 内容丰富， 对实际工作有较强的指导性和实用性， 使参会人员开阔

了视野、 扩宽了思路， 受益匪浅。 主题报告由杂志编委会常委凌瑞杰主任医师、 杂志编辑原丽欣编审主持。
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