
癌药物等各类化学物和噪声、 放射线等物理因素， 都是影响

医护人员月经和妊娠状况的职业有害因素。 另一方面医护人

员工作忙碌， 经常倒班、 加班， 心理紧张， 压力大， 高强度

工作导致疲劳与倦怠感， 也会影响育龄期医护人员的生殖健

康［１２， １３］ 。 女性医护人员已经成为就业人群生殖健康问题较为

严重的群体。 医疗单位应多关注女性医护人员的健康状况，
加强劳动保护， 注重女性医护人员特殊时期的职业防护， 创

造良好的工作条件； 女性医护人员平时也需要重视自己的身

体健康状况， 不能因掌握一定医学知识而麻痹大意， 应积极

提升自身的职业健康素养， 提高工作场所的自我健康保护

能力。
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职业妇女生殖健康问题， 不仅是女性自身的问题， 更是

关系到下一代生命健康和安全的重大问题， 是关系到未来国

家安全和民族兴旺的大事。 工作场所常存在多种职业有害因

素， 可能会损害女性生殖健康。 随着社会的发展和进步， 男

女在就业和教育方面的差异正在缩小， 甚至女性比男性更易

接受高等教育［１］ 。 女性就业范围也从以往的纺织、 餐饮等少

数行业拓展到教师、 科研、 信息等更多行业。 随着产业升级

换代， 许多行业已实现智能化、 信息化和自动化， 为女性参

与多种职业提供了契机。 但同时也为女性生殖健康问题带来

了新的挑战， 如长期坐位或站立工作、 夜班轮班或加班作业、
视频显示终端作业、 电磁电离辐射、 多种职业有害因素并存

以及心理紧张、 情绪耗竭、 精神压力过大等都是职业女性生

殖健康面临的突出问题。 本文就职业女性生殖健康方面的研

究现况作一概述。
１　 女性生殖健康状况不容乐观

对 ７ 省市医药卫生、 石油化工、 电子、 冶金、 铁路和机

械制造 ６ 个行业女工调查发现， 接触有害因素者占 ４０ ８４％；
月经异常率 ２８ １４％， 电子和铁路行业女工月经异常率较高

（３２ ２８％和 ３２ １１％）； 妇科检查总体异常率 １８ ２９％， 其中铁

路女工高达 ２９ ４９％； 女工妇科疾病患病率 ４９ ０１％， 其中乳

腺增生占 ２７ １１％， 生殖系统感染 ３６ ３１％； 医护人员月经异

常率和妇科检查异常率高于其他行业， 分别为 ３３ １１％ 和

２７ ４６％； 女工有正常性生活而未采取避孕措施的情况下 １ 年

不孕率 ２４ ２６％、 ２ 年不孕率 １１ ８８％、 ３ 年不孕率 ８ ８８％ ［２］ 。
据另一项对全国 ７ 省市 １４ ６１４ 名女工进行的类似调查显示［３］ ，
生殖健康检查异常率高达 １８ ２９％， 不孕率 ２４ ２６％； 其中铁

路女工生殖健康检查异常率和不孕率最高， 电子行业女工月

经异常率最高。 接触职业危害因素者各项指标异常率均显著

增高， 站位工作女工生殖健康检查异常率、 月经异常率和不

孕率最高。 调查显示［４］ ， 我国东、 中、 西及北部地区医药卫

生、 石油化工、 机械制造、 冶金、 铁路、 教育和金融行业 １８
～６５ 岁妇女的不孕率高达 ２５ ４４％， 金融、 餐饮家政、 冶金、
石油化工、 铁路行业不孕率较高， 其中坐位工作和轮班作业

·０８２· 中国工业医学杂志　 ２０１９ 年 ８ 月第 ３２ 卷第 ４ 期　 　 Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊ Ｉｎｄ Ｍｅｄ　 Ａｕｇ ２０１９， Ｖｏｌ． ３２ Ｎｏ． ４　 　



女工不孕率最高。 可见医药卫生、 铁路和电子行业女工生殖

健康问题较为突出， 应引起重视。
对北京 ６ 个区共 ９ ９４４ 名女工的调查发现［５］ ， 近 ３ 个月内

生殖系统疾病总患病率高达 ２８ ２９％， 其中乳腺增生、 阴道

炎、 子宫肌瘤患病率分别为 １５ ５４％， １１ ２５％， ６ ７７％； 多因

素回归分析结果显示， 经常加班、 值夜班、 长时间站立、 长

时间坐位、 工作负荷大、 接触铅汞及电离辐射与生殖系统疾

病相关。
２　 部分行业女工生殖健康异常率较高

石油化工行业职业环境中存在多种具有生殖损伤效应的

化学物质。 ７ ４８５ 名石油化工行业女职工中有 １ ２６８ 名出现经

期异常， 占总人数的 １６ ９％； １ ４３７ 人 （１９ ２％） 经量异常，
１７７ 人 （２ ４％） 患乳腺增生， １ ８０７ 人 （２４ １％） 患妇科炎

症［４］ 。 对全国 １０ 个省 （市） 冶金行业 ３ ７３９ 名女工调查发现，
月经异常率高达 ５０ ６６％， 以经量少、 周期紊乱和痛经为主。
经常加班、 轮班作业、 长时间站立、 接触有害因素女工月经

异常率明显增高［６］ 。 某镍冶炼企业女职工痛经及月经不规律

的检出率为 ２０ ７％和 １０ ７％， 自然流产检出率为 ７ ５％ ［７］ 。 某

汽配厂 ３１４ 名女工乳腺及妇科疾病总检出率高达 ８６ ３１％， 乳

腺 Ｂ 超检查异常率高达 ７２ ９３％， 以乳腺增生为主。 妇科 Ｂ 超

检查异常率达 １２ １４％， 以子宫肌瘤、 盆腔或子宫直肠窝积液

为主； 已婚女工宫颈炎及阴道炎的总检出率高达 ６６ ８６％ ［８］ 。
女性月经异常与噪声、 粉尘、 辐射、 有毒化学物质暴露、 工

作负荷大、 加班、 轮值夜班及被动吸烟等有关。
对铁路系统 ２ １６５ 名年龄 １７～５５ 岁的女工调查发现， 妇科

疾病、 月经异常、 不孕发生率均高于无职业危害暴露者。 接

触职业性有害因素、 轮班作业、 长时间坐位或站立、 视频显

示终端作业是妇科疾病的危险因素， 接触职业性有害因素、
经常值夜班、 熬夜、 长时间坐位是月经异常的危险因素， 接

触职业性有害因素是不孕的危险因素， 长时间站立、 工作状

态流动性大是妊娠并发症的危险因素［９］ 。 某市区 ３０３ 名环卫

女工生殖道感染患病率高达 ２１ ４７％， 子宫肌瘤患病率

６ ３８％， 月经异常率 ２５ １７％； 同时接触低温、 汽车尾气和空

气污染物的女工月经异常率达 ３１ ０３％， 不接触或不同时接触

这 ３ 种有害因素的女工月经异常率为 １９ ６１％ ［１０］ 。 长期坐位工

作和视频显示终端作业等行政工作女工的生殖健康状况亦不

容乐观。 对 １３ 个省市 ２ ７１７ 名 １８～ ６０ 岁女性行政管理人员进

行调查， 有 １ １７０ 人患妇科疾病， 占 ４３ ０７％； 月经异常率为

１１ １５％； 不孕率高达 ３４ ６４％， 有流产史的占 ３８ ７６％ ［１１］ 。
女护士工作量大、 工作强度高， 生殖健康问题亦较突出。

对全国 ８ ９０４ 名护士调查结果显示， ４１％出现月经异常； 工作

量大、 频繁举重、 长时间站立、 夜班、 加班及接触噪声、 消

毒剂和抗癌药物等都是月经紊乱的危险因素， 提示月经紊乱

与护士职业暴露有关［１２］ 。 对福州市某三甲医院 ５１９ 名护士调

查发现， 月经周期异常率达 ２５ ６％， 痛经达 ４８ ４％， 经量异

常占 １３ １％， 月经总异常率高达 ６３ ０％， 多因素回归分析显

示职业紧张是月经异常的主要危险因素［１３］ 。 北京市某三甲医

院 ８９２ 名护士月经异常率高达 ５４ ３７％， 工作负荷大的护士月

经异常率显著增高［１４］ 。 对北京市 ５ ０００ 名护士调查发现， 生

殖道感染患病率 １０ ３％； 多因素回归分析显示， 已婚、 月经

异常、 有流产史、 每周休息时间少于 ２ ｄ、 接触抗生素类药物

感染风险高［１５］ 。 另对 ６０９ 名女性护理人员调查显示， 生殖道

感染率为 １９ １％， 近 ６ 个月月经异常率为 ３２ ２％， 生殖相关

肿瘤患病率 ６ ５％ ［１６］ 。 对广东省妇幼保健院 ６５９ 名女性医务人

员调查发现， １９ ４６％ 有流产史， ５ ９０％ 曾因不孕而就诊，
２１ ３１％近 ３ 个月月经异常， ３０ ５７％有生殖系统疾病； 工作状

况显示， ７２ ２８％经常上夜班， ４７ ２５％经常加班， ２２ ２７％每日

工作时间超过 ８ ｈ； 经常加班、 夜班及接触消毒剂、 噪声、 辐

射是生殖道感染和流产的重要原因［１７］ 。
３　 多种职业病危害因素影响或损害女工生殖健康

职业性噪声接触可影响女工的生殖功能和妊娠结局。 对

１９８５—２０１６ 年发表在国内学术期刊上有关噪声接触与女工生

殖功能关系的文献 Ｍｅｔａ 分析显示［１８］ ， 职业性噪声接触与月经

周期异常、 痛经、 经期异常、 经量异常、 妊娠高血压、 妊娠

贫血、 先兆流产、 自然流产、 死胎死产、 早产和女工子代的

低出生体重、 先天畸形的关联性均有统计学意义 （Ｐ＜０ ０１）；
接触噪声声级水平与上述敏感指标存在剂量⁃反应关系， 暴露

于 ８５ ｄＢ （Ａ） 以上噪声的纺织女工出现月经经量、 周期异常

及早产、 流产、 妊娠合并症的发生率均明显高于对照组［１９］ ；
职业性噪声聋患者血液中皮质醇、 ＴＮＦ⁃α 和 ＩＬ⁃６ 升高， 唾液

中皮质醇水平亦明显升高， 可能影响女性生殖和免疫功能［２０］ ；
噪声不仅给接触者自身带来不良的健康结局， 还可能影响子

代的健康发育［２１］ 。 高温作业女工妇科病检出率 ６５ ５％， 对照

组为 ４４ ３％。 检出率由高到低依次为宫颈病变、 子宫肌瘤、
盆腔积液和卵巢肿瘤［２２］ 。

工作负荷大也影响女职工生殖健康。 对全国 ５ ７３２ 名机械

行业女职工的生殖健康状况调查发现， 月经异常率高达

２７ １５％， 自述曾患妇科疾病者高达 ３４ ３９％， 工作负荷大的女

工两项异常率显著增高［２３］ 。 工作压力是引发盆腔疼痛的危险

因素。 对北京 １５ 个区居住时间≥６ 个月、 １８～６０ 岁的 ５ ０４５ 名

女工调查表明， 在 ６０ ７％感觉工作压力大者中有 ２０ ３％患有

慢性盆腔疼痛； ９ ３％无工作压力者中仅 １７ ６％患有慢性盆腔

痛［２４］ 。 高度职业紧张致痛经发生率明显增加。 深圳某电子企

业 ８６０ 名女工中有 ６０３ 人月经异常， 占 ７０ １２％； 高度职业紧

张组月经异常率高达 ８６ ８７％ ［２５］ 。 对医疗、 电子、 制药等 １１
个行业的女工调查发现， 轮班作业女工 １３ ５４６ 人， 占调查人

数的 ２１ ２６％； 医疗行业轮班人数高达 ３０ ６１％， 其次为冶金

（３０ ８１％） 和石油化工行业 （２６ ７８％）； 轮班女工月经异常、
生殖系统感染、 计划妊娠女工不孕率明显高于非轮班女工，
尤以夜班女职工发生率高［２６］ 。 调查还发现， 职业性铅暴露与

痛经、 经期异常、 先兆流产、 妊娠高血压、 死产死胎、 自然

流产、 新生儿低体重及畸形等均有关［２７］ 。 制鞋粘合剂等对女

工生殖健康也有较大影响［２８］ 。
４　 职业危害因素严重威胁胎儿或婴幼儿生命健康

母亲怀孕期间接触有机溶剂、 油漆和石油可诱发儿童急

性淋巴细胞白血病， 减少环境和职业苯暴露可降低儿童急性
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淋巴细胞白血病的发病风险［２９］ 。 孕妇产前尿中总多环芳烃

（ＰＡＨｓ） 代谢物水平与新生儿神经行为发育有关， 孕期母体

ＰＡＨｓ 暴露可能对新生儿神经行为发育产生不良影响［３０］ 。 年

龄、 职业接触含苯有机溶剂和服用含雌激素类药物是导致唐

氏综合征胎儿的主要因素［３１］ 。 环境污染会危害孕产妇身体健

康， 增加孕产妇死亡率， 废气排放浓度越高、 固体废物排放

密度越高的地区孕产妇死亡率越高［３２］ 。
５　 小结

目前职业妇女生殖健康问题仍较突出， 而有关职业女性

生殖健康的研究还不充分、 不均衡， 调查报告多、 实验室和

临床研究少， 特别是理论机制方面 （如细胞分子机制） 的探

究尚待加强。 同一职业环境中往往多种职业有害因素 （物理、
化学及生物因素） 并存， 来源于环境、 工艺和生产等诸多环

节， 这种复杂性给妇女生殖健康研究带来了一定挑战， 值得

深入探讨。
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