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　 　 摘要： 对某手机生产企业无线保真 （Ｗｉ⁃Ｆｉ） 测试工位接

触低功率微波辐射男性工人的健康体检发现， ＷＢＣ、 ＰＬＴ 较

对照组人群有降低趋势， ＡＬＴ、 血压异常率增加， 提示低功率

微波辐射可能对人体外周血细胞、 肝脏和心血管系统有一定

的影响， 应做好辐射防护工作。
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无线保真 （Ｗｉ⁃Ｆｉ） 信号频率为 ２ ４５ ＧＨｚ， 是微波技术的

一种应用， 也是当前使用最广的无线网络传输技术。 本研究

收集并分析了 ２０１８ 年某手机生产企业 Ｗｉ⁃Ｆｉ 测试工位接触微

波辐射男性工人的职业健康检查结果， 为企业及相关部门有

针对性开展防护工作提供依据。
１　 对象与方法

１ １　 对象

采用判断抽样方法， 于 ２０１８ 年 ３ 月选取某手机生产企业

Ｗｉ⁃Ｆｉ 测试工位接触微波辐射的 ５１ 名男性工人作为观察组，
其中工龄＜２ 年 ２５ 名， 年龄 （２７ ６８±４ ２５） 岁； 工龄≥２ 年 ２６
名， 年龄 （３０ ８１±６ １５） 岁。 同时选取该厂非职业性微波暴

露的 ３０ 名男性工人作为对照组， 年龄 （２９ ９０±７ ２１） 岁。 各

组人群年龄差异无统计学意义 （Ｐ＞０ ０５）； 均既往健康， 无遗

传性疾病。
１ ２　 方法

根据 《工作场所物理因素测量 第 ５ 部分： 微波辐射》
（ＧＢＺ ／ Ｔ １８９ ５—２００７）， 使用 ＳＭＰ⁃５６０ 电磁辐射检测仪 （西班

牙波控公司） 对车间的 Ｗｉ⁃Ｆｉ 测试工位进行微波检测， 并根据

《工作场所有害因素职业接触限值》 （ＧＢＺ ２ ２—２００７） 对检测

结果进行判断评价。
依据 《职业健康监护技术规范》 （ＧＢＺ １８８—２０１４） 进

行职业健康检查。 项目包括血压、 脉搏、 内科常规检查、 眼

科、 心电图、 血和尿常规、 肝功血清丙氨酸氨基转移酶

（ＡＬＴ）。
１ ３　 统计分析

数据使用 ＳＰＳＳ １７ ０ 软件进行录入， 计量资料采用 ｘ±ｓ 表
示， 方 差 齐 时 用 ＬＳＤ 法 进 行 两 两 比 较， 方 差 不 齐 时 用

Ｔａｍｈａｎｅｓ Ｔ２ 法进行两两比较； 计数资料率之间的比较用卡方

检验， 理论频数不符合卡方检验的， 采用 Ｆｉｓｈｉｅｒ 确切概率法

检验， 以 α＝ ０ ０５ 为检验水准。
２　 结果

２ １　 微波辐射检测结果

观察组接触的微波为连续波， 每天工作 ８ ｈ， 每周 ５ ｄ，
生产现场检测微波 ８ ｈ 平均功率密度范围＜１～２ μＷ／ ｃｍ２， ６ 个

Ｗｉ⁃Ｆｉ 测试工位检测结果均低于职业接触限值。
２ ２　 职业健康检查情况

各组均发现血压、 脉搏、 心电图异常者， 但组间差异无

统计学意义 （表 １）。 与对照组相比， 观察组 ＷＢＣ、 ＰＬＴ 有减

少的趋势， 血清 ＡＬＴ 有升高的趋势， 但差异无统计学意义 （Ｐ
＞０ ０５）。 见表 ２。

表 １　 各组人员血压、 脉搏、 心电图检查异常情况 例（％）

组别 工龄（年） 人数 血压异常 脉搏异常 心电图异常

对照组 ３０ ４ （１３ ３３） ２ （６ ６７） １ （３ ３３）
观察组 ＜２ ２５ ５ （２０ ００） １ （４ ００） ０　 　 　

≥２ ２６ ８ （３０ ７７） １ （３ ８５） ０　 　 　
χ２ 值 ２ ５７５ ３ ３０４ １ ７２１
Ｐ 值 ０ ２７６ ０ ８５９ ０ ４２３

表 ２　 各组人员尿常规、 血常规、 血清 ＡＬＴ 检查结果

组别　 　
工龄

（年）
人数

异常情况［例（％）］

尿常规 血常规 ＡＬＴ

ＷＢＣ

（×１０９ ／ Ｌ）

ＲＢＣ

（×１０１２ ／ Ｌ）

Ｈｂ
（ｇ ／ Ｌ）

ＰＬＴ

（×１０９ ／ Ｌ）

ＡＬＴ
（Ｕ ／ Ｌ）

对照组 ３０ ４ （１３ ３３） ５ （１６ ６７） ５ （１６ ６７） ７ ０３±１ ９１ ５ ０７±０ ５１ １４６ ３７±１４ ４０ ２５３ ３７±５８ ８６ ２２ ８７±１５ ２７

观察组 ＜２ ２５ ２ （８ ００） ４ （１６ ００） ４ （１６ ００） ６ ８７±１ ７５ ５ １２±０ ４３ １４７ １６±１３ ９２ ２２２ ８８±５０ １４ ２２ ９８±１０ ２８

≥２ ２６ ３ （１１ ５４） ４ （１５ ３８） ７ （２６ ９２） ６ ６０±１ ３９ ５ ０５±０ ４２ １５４ １１±１１ ７３ ２１８ ２３±４５ １８ ２８ ９６±１７ ４１
χ２ ／ Ｆ 值 ４ ００ ０ ０１７ １ ２４６ ０ ４５３ ０ １１８ ２ ６５５ ０ ８１８ １ ４９０

Ｐ 值 ０ ８１９ ０ ９９２ ０ ５３６ ０ ６３７ ０ ８８９ ０ ０７７ ０ ４４５ ０ ２３２

３　 讨论

本次检测结果显示， Ｗｉ⁃Ｆｉ 测试工位微波 ８ ｈ 平均功率密

度范围为＜１～２ μＷ／ ｃｍ２， 为低功率微波辐射接触。
体检结果显示， 观察组 ＷＢＣ、 ＰＬＴ 与对照组比较有减少
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的趋势， ＡＬＴ、 血压异常率较对照组增加， 但差异无统计学意

义， 提示 Ｗｉ⁃Ｆｉ 测试工位低功率微波辐射对人体的外周血细胞

及肝脏和心血管系统可能会产生影响。 企业应对 Ｗｉ⁃Ｆｉ 测试工

位采取防护措施， 在满足工艺需求前提下， 对 Ｗｉ⁃Ｆｉ 测试工位

做好屏蔽； 控制工人接触时间； 为长时间、 近距离操作的作

业人员配备微波辐射防护用品， 如防护服、 防护眼镜等［１］ ；

定期组织接触微波辐射工人进行职业健康体检， 发现职业禁

忌证、 职业病病人及时调离作业岗位， 以保护劳动者健康。
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某医院细胞毒性药物调配人员焦虑状况及其影响因素分析
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　 　 摘要： 应用改良版 《焦虑自评量表》， 对某医院调配细胞

毒性药物人员进行问卷调查。 药护人员在正常职业防护条件

下调配细胞毒性药物时存在焦虑状态， 虽然经过专业的培训

与职业防护， 但是对细胞毒性药物的调配承受能力有限， 健

康心理状态下调配细胞毒性药物的工作量为 ２３ 袋 ／ ０ ５ ｈ。 建

议合理完善职业引导与工作量化安排。
关键词： 细胞毒性药物； 药护人员； 焦虑自评量表
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化疗是恶性肿瘤的主要治疗手段， 且多数是通过静脉输

注细胞毒性药物， 其调配质量与治疗效果、 不良反应密切相

关。 因药物的特殊性， 容易增加调配人员的心理压力。 本研

究针对本院细胞毒性药物调配人员进行焦虑自评分析， 总

结细胞毒性药物调配的最佳工作量及药护人员的心理状

态， 以保证药护工作人员的心理健康， 促进临床用药安全

和效能。
１　 对象与方法

１ １　 对象

调查对象为我院 ２０１８ 年 ３—６ 月从事细胞毒性药物调配的

药护人员 ５７２ 人， 其中女性 ５６９ 名、 男性 ３ 名， 年龄 （２８±
５ ６） 岁， 受教育程度为大专 １９７ 人、 本科 ３７３ 人、 研究生 ２
人， 从事细胞毒性药物调配工作 ２～１１ 年， 且通过细胞毒性药

物调配标准的培训考核， 日常心理状况测评为健康。 所有调

查对象均签署知情同意书。
１ ２　 方法　

共发放问卷 １ ２５８ 份， 回收有效问卷 １ ２４７ 份， 有效应答

率 ９９ １３％。 其中 ２０１８ 年 ３—４ 月发放 ５７２ 份 《焦虑自评量

表》 ［１］及 ５６２ 份 《焦虑状况影响因素分析表》， 确定调配细胞

毒性药物人员有无暂时的焦虑情绪及主要影响因素； ５—６ 月

根据调查确定的主要影响因素， 设计改良版 《焦虑自评量

表》， 调查我院从事细胞毒性药物调配周工作量≥１００ 袋的科

室， 回收问卷 １１３ 份。
《焦虑自评量表》 包括 ２０ 个项目， 焦虑影响因素主要包

括性别、 身体健康状况、 受教育程度、 情绪敏感度、 对职业

防护的可信度、 ０ ５ ｈ 内调配药物的数量、 工作操作流程的适

应性、 家庭环境。 改良版的 《焦虑自评量表》 依据临床用药

规律， 参考我院近期细胞毒性药物的调配数量， 参照细胞毒

性药物安全操作核心内容［２］设置调查前提， 自评每 ０ ５ ｈ 调配

细胞毒性药物的工作量分别为 １０、 １５、 ２０、 ２５、 ３０、 ３５ 袋时

的心理状态， 药品差异忽略不计。
调查问卷的效度检验已经本院专家认定， 超过 ９０％的人

员满意， 信度检验采用 Ｃｒｏｎｂａｃｈｓ α 系数进行评价， 各量表的

Ｃｒｏｎｂａｃｈｓ α 系数为 ０ ６２３～ ０ ８７４， 表明问卷具有较好的稳定

性和一致性。
１ ３　 质量控制

调查问卷由经过统一培训的调研员一对一询问， 讲解调

查目的及意义， 尽量避免干扰因素， 及时回收复核并进行逻

辑查错； 剔除存在逻辑错误及呈明显复制的无效答卷。
１ ４　 统计分析　

数据由 ２ 名人员录入， 采用 ＳＰＳＳ １９ 软件进行数据统计分

析。 对影响因素结果进行列联表卡方检验分析， 对 《焦虑自

评量表》 （改良版） 结果进行模型拟合度分析。
２　 结果

本次调查 ＞ ５０ 分即有焦虑情绪的问卷共 １１４ 份， 占

１９ ９３％。 将 《焦虑自评量表》 得分与各调查因素得分进行

列联表卡方检验分析。 由表 １ 可见， 身体健康状况、 情绪敏

感度、 家庭环境、 对职业防护的可信度、 调配药物的数量为

医护人员焦虑的主要影响因素， 性别、 受教育程度、 工作操

作流程的适应性差异无统计学意义。
调配药物的数量对焦虑影响具有统计学意义， 依据 《焦

虑自评量表》， 拟合度最佳的三次方程 Ｙ ＝ －２ ７０８Ｘ＋０ １７７Ｘ２

－０ ００２Ｘ３＋４１ ７５８， Ｒ２ ＝ ０ ９９７； 可得焦虑自评平均为 ５０ 分

时， 每组 ０ ５ ｈ 配置数量为 ２３ 袋。 见表 ２。
３　 讨论

本调查结果显示， 细胞毒性药物调配的药护人员可产生

短暂的调配焦虑情绪。 主要影响因素包括以下几个方面： （１）
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