
　 　 作者简介： 郑莹 （１９８２—）， 女， 硕士， 副主任技师， 主要从事心
血管疾病分子机制研究工作。

·健康监护 ·

３２５ 名心血管介入手术医护人员职业健康状况分析
郑莹， 孙超， 宋乐

（沈阳医学院附属第二医院， 辽宁 沈阳 １１０００２）

　 　 关键词： 心血管介入手术； 职业健康； 医护人员； 电离

辐射

中图分类号： Ｒ１４６　 　 文献标识码： Ｃ
文章编号：１００２－２２１Ｘ（２０２０）０６－０５５２－０２
ＤＯＩ：１０ １３６３１ ／ ｊ ｃｎｋｉ ｚｇｇｙｙｘ ２０２０ ０６ ０２７

心血管介入手术的复杂操作给医护人员带来了许

多职业健康风险。 如穿着防护辐射的沉重铅衣可能会

导致操作人员肌肉骨骼疾患， 长期辐射暴露可引发作

业人员癌症、 白内障及血管和神经认知老化。 本研究

旨在调查分析心血管介入手术医护人员的职业健康

状况。

１　 对象与方法

１ １　 对象　 将 ５９８ 名市级医院的医护人员分为暴露

组 （心血管介入手术医护人员 ３２５ 名） 和对照组

（无电离辐射的医护和科研人员 ２７３ 名）。 所有研究对

象均知情同意， 本调查经本院伦理委员会批准。
１ ２　 方法 　 采用自填结构式问卷， 内容包括性别、
年龄、 工作年限、 学历、 吸烟和饮酒习惯、 用药史和

健康状况等。 共发放问卷 ６４３ 份， 回收有效问卷 ５９８
份。 调查问卷效度检验由本院专家认定， 超过 ９０％人

员满意； 信度检验采用 Ｃｒｏｎｂａｃｈｓ α 系数进行评价，

各量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈｓ α 系数为 ０ ６１８ ～ ０ ８５４， 具有较好

的稳定性和一致性。
１ ３　 统计分析　 采用 ＳＰＳＳ ２３ ０ 软件进行统计分析。
正态分布数据用 ｘ ± ｓ 表示， 采用 ｔ 检验或 Ｍａｎｎ⁃
Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验比较计量资料差异； 频数和百分比差

异采用 χ２检验； 多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析疾病与职业辐

射暴露之间的关系。 Ｐ＜０ ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２ １　 一般情况 　 暴露组男 １１８ 名、 女 ２０７ 名， 年龄

（４２ ４ ± ７ ８ ） 岁， 从事介入工作 ５ ～ １０ 年， ＢＭＩ
（２２ ５ ± １ ８） ｋｇ ／ ｍ２， 吸烟 ９９ 名 （３０ ５％）、 饮酒 ６
名 （ １ ８％）。 对 照 组 男 ８７ 名、 女 １８６ 名， 年 龄

（４１ ６±６ ９） 岁， ＢＭＩ （２２ ７±１ ６） ｋｇ ／ ｍ２， 工龄 ７ ～
１６ 年， 吸烟 ５４ 名 （ １９ ８％）、 饮酒 ４ 名 （ １ ５％）。
除吸烟外， 两组人员在年龄、 工龄、 性别、 ＢＭＩ 和饮

酒方面差异无统计学意义 （Ｐ＞０ ０５）。
２ ２　 两组人员健康状况　 暴露组皮肤损伤、 焦虑 ／抑
郁、 高血压、 高脂血症、 骨科和甲状腺疾病的患病率

明显高于对照组 （Ｐ＜０ ０５）。 白内障、 心脑血管卒中

（脑梗死和心肌梗死等）、 糖尿病和癌症的发生率两

组间差异无统计学意义。 见表 １。

表 １　 两组人员健康状况 例 （％）

组别 皮肤损伤 骨科疾病 白内障 甲状腺疾病 焦虑 ／ 抑郁 心脑血管卒中 高血压 高脂血症 糖尿病 癌症

暴露组 ３２ （９ ８） １００ （３０ ８） １０ （３ １） ２６ （８ ０） ４３ （１３ ２） １ （０ ３） ４９ （１５ １） ４２ （１２ ９） ５ （１ ５） ７ （２ ２）

对照组 ９ （３ ３） １３ （４ ８） ３ （１ １） １１ （４ ０） ８ （２ ９） １ （０ ４） ２２ （８ １） １１ （４ ０） ３ （１ １） １ （０ ４）

Ｐ 值 ０ ００１ ＜０ ００１ ０ ０８３ ０ ０４５ ＜０ ００１ ０ ９０ ０ ００８ ＜０ ００１ ０ ６４ ０ ０７７

　 　 校正标准混杂因素后， 多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析显

示， 骨科疾病 （ＯＲ ＝ １０ ３２， Ｐ＜０ ００１） 和高脂血症

（ＯＲ＝ ２ ４０， Ｐ＝ ０ ０３４） 两组间差异有统计学意义。

３　 讨　 论

本调查结果显示， 从事心血管介入手术的医护人

员发生健康损害的风险较高。 骨科疾病发生率增加与

长时间站立和穿着沉重的防护铅衣相关， 长期接触放

射线会导致眼晶状体混浊， 甚至白内障。 辐射诱发癌

症是心血管介入手术医生最严重的职业风险。 有研究

发现， 心血管介入医生左侧大脑肿瘤的患病率升

高［１］， 淋巴细胞染色体损伤发生率是心内科医生的 ２
倍［２］。 本调查暴露组和对照组癌症发生率差异无统

计学意义， 可能与样本较小有关。 长期低剂量电离辐

射暴露会导致脂质代谢和内皮功能的显著改变， 心血

管疾病患病风险增加［３］。 本调查暴露组高血压和高

脂血症发生率显著升高， 与之相符。 介入手术中医

务人员者需承受较大的精神压力， 加之头部无防护
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受到辐射的直接损伤， 慢性低剂量射线暴露会对海

马神经产生危害， 进而对情绪稳定和精神健康产生

负面影响［４］ 。 本调查暴露组的焦虑、 抑郁发生率明

显高于对照组应与之有关。
由于本调查人群选择上的偏倚及自我评估问卷的

主观偏差， 调查结果会存在一定的局限性， 尚需扩大

样本量， 进行深入研究。
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目前我国苯中毒发病率在职业性中毒中仍占较高

比例。 本文旨在通过我市某炼油厂苯作业工人职业健

康现状的调查分析， 为完善现有职业防护措施提供

依据。

１　 资料与方法

１ １　 对象　 收集某炼油厂 ４６６ 名苯接触工人的在岗

体检资料， 其中男性 ３１３ 人、 女性 １５３ 人， 年龄 ２４ ～
５８ 岁、 平均 （４２ ± ６ ９） 岁， 苯接触工龄 ３ ～ ４１ 年、
平均 （２２±８ ２） 年， 工种为反应工、 分离工、 仪表

工、 维修工、 储运工。
１ ２　 方法　 根据 《工作场所空气中有害物质监测的

采样规范》 （ＧＢＺ１５９—２００４） 现场采样， 样品的处理

和分析执行 《工作场所空气有毒物质测定： 苯、 甲

苯、 二甲苯和乙苯》 （ＧＢＺ ／ Ｔ３００ ６６—２０１７） 的方法。
依据 《工作场所有害因素职业接触限值 第 １ 部分：
化学有害因素》 （ＧＢＺ２ １—２００７） 的规定对结果进行

评价。
根据 《职业健康监护技术规范》 （ＧＢＺ１８８—

２０１４） 要求， 详细记录研究对象的工龄、 职业史、 既

往史、 家族史、 个人史及主诉等， 并进行内外科、 神经

系统及皮肤检查； 其他检查项目包括血、 尿常规及肝功

四项、 腹部 Ｂ 超、 心电图等。 依据 《职业性苯中毒的诊

断》 （ＧＢＺ６８—２０１３）， ＷＢＣ、 中性粒细胞 （Ｎ）、 ＰＬＴ、
Ｈｂ 任意一项降低， 则判定血常规异常。
１ ３　 统计分析　 采用 ＳＰＳＳ １７ ０ 统计软件， 描述性

统计分析方法进行分析。 以 Ｐ＜０ ０５ 为差异有统计学

意义。

２　 结　 果

２ １　 作业场所中苯浓度检测　 该炼油厂每半年对作

业场所进行 １ 次定期检测， 检测结果均符合国家职业

接触限值要求。 见表 １。

表 １　 作业场所空气中苯的测定结果 ｍｇ ／ ｍ３

车间 样品份数 接触时间（ｈ） ＣＴＷＡ（８ ｈ） ＣＳＴＥＬ

重整加氢 ２４ ２ ＜０ ６～１ ３８ ＜０ ６～５ ５３

储运联合 １２ ２ ＜０ ６～０ ９６ ＜０ ６～３ ８２

２ ２　 职业健康检查　 ４６６ 名作业工人中， ＷＢＣ 减少

的检出率仅为 ０ ２％， Ｈｂ 减少占 ２ ４％。 体检项目异

常腹部 Ｂ 超主要为脂肪肝、 胆囊炎、 肾结石、 胆囊息

肉； 血脂表现为高脂血症、 高甘油三酯血症、 高胆固

醇血症； 心电图主要为窦性心动过缓或过速、 Ｔ 波或

Ｓ—Ｔ 波异常、 传导阻滞； 尿常规表现尿潜血、 尿蛋

白阳性。 不同年龄苯作业人员各体检项目异常结果详

见表 ２。
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