
　 　 作者简介： 王鸿飞 （１９７１—）， 女， 主管技师， 从事职业卫生工作。
通信作者： 朱晓俊， 研究员， Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｈａｐｐｙｚｈｕｘｊ＠ １６３ ｃｏｍ； 马文

军， 副教授， Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｍａｗｅｎｊｕｎ＠ ｂｊｍｕ ｅｄｕ ｃｎ

·论　 著·

日光温室作业对蔬菜种植人员脂代谢的影响
王鸿飞１， 何伟２， 阎腾龙３， 杨思雯２， 高盼君２， 谷一硕２， 朱晓俊３， 马文军２， 李珏３， 李涛１

（１． 中国疾病预防控制中心职业卫生与中毒控制所， 北京 １０００５０； ２． 北京大学公共卫生学院； ３． 北京市职业病防

治研究院）

　 　 摘要： 目的　 研究日光温室作业对蔬菜种植人员脂代谢的影响。 方法　 采取整群抽样方法， 选取西北某地区 ７４４
名日光温室蔬菜种植人员 （温室组） 和 ２３１ 名非日光温室蔬菜种植人员 （非温室组） 作为研究对象； 收集其一般人口学

信息， 并以血清总胆固醇（ＴＣ）、甘油三酯（ＴＧ）、高密度脂蛋白胆固醇（ＨＤＬＣ）、低密度脂蛋白胆固醇（ＬＤＬＣ）、ＴＧ ／ ＨＤＬＣ和
ＬＤＬＣ ／ ＨＤＬＣ 作为脂代谢的观测指标， 比较温室组和非温室组人群脂代谢差异， 分析引起脂代谢改变的可能危险因素。
结果　 温室组 ＨＤＬＣ［（１ ５２±０ ２９） ｍｍｏｌ ／ Ｌ］低于非温室组［（１ ９６±０ ４４） ｍｍｏｌ ／ Ｌ］， ＴＧ ／ ＨＤＬＣ （１ ０２±０ ６８）、 ＬＤＬＣ ／
ＨＤＬＣ （１ ８５±０ ９４） 均高于非温室组 （０ ７６±０ ５０ 和 １ ４３±１ １４， Ｐ＜０ ０５）。 此外， 温室组男性和女性 ＨＤＬＣ ［分别为

（１ ５０±０ ３１） ｍｍｏｌ ／ Ｌ、 （１ ５４±０ ０１） ｍｍｏｌ ／ Ｌ］ 均低于非温室组 ［分别为 （１ ９２±０ ４９） ｍｍｏｌ ／ Ｌ、 （１ ９７±０ ０３） ｍｍｏｌ ／ Ｌ，
Ｐ＜０ ０５］， ＴＧ ／ ＨＤＬＣ 和 ＬＤＬＣ ／ ＨＤＬＣ 比值均高于非温室组 （Ｐ＜０ ０５）。 多重线性回归分析表明， 从事日光温室蔬菜种植

作业和体质指数 （ＢＭＩ） 对 ＨＤＬＣ、 ＴＧ ／ ＨＤＬＣ、 ＬＤＬＣ ／ ＨＤＬＣ 有影响。 结论　 血清 ＨＤＬＣ、 ＴＧ ／ ＨＤＬＣ和 ＬＤＬＣ ／ ＨＤＬＣ 改变

与从事日光温室作业有关， 可能作为监测日光温室蔬菜种植人员脂代谢异常的敏感指标。
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　 　 日光温室作业生产方式具有产业化、 稳定性等特

点， 其作业人员逐步成为新型产业工人。 日光温室内

有害因素种类多、 作业环境复杂， 可引起作业人员的

多种健康效应损伤。 如日温差大、 温室内空气菌落总

数高于外环境， 可引起作业人员一过性卡他［１］、 咳

嗽、 呼吸暂停、 呼吸困难等呼吸系统症状［２］， 长时

间暴露还可能引起通气功能改变、 职业性哮喘等疾

患［３⁃５］； 加之作业人员健康防护意识淡薄， 较少使用

个人防护装备［６］， 可能罹患腰背痛、 膝关节痛和颈

部痛等肌肉骨骼疾患［７］； 日光温室内农药使用频繁
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且有残留［８］， 人体长时间暴露会引起生殖危害， 男

性可能出现前列腺肥大、 前列腺增生、 性欲障碍

等［９］， 女性可能出现月经功能异常、 不良妊娠、 性

功能异常等［１０，１１］。
在温室作业环境的多种有害因素中， 农药危害较

为持久。 研究显示， 农药可引起脂代谢异常， 农药中

毒 （如有机磷类、 吡菌酰胺等） 可引起肝功能及血

脂代谢水平降低［１２］， 可能与农药降低脂肪酸合酶

（ＦＡＳ） 和乙酰辅酶 Ａ 羧化酶 （ＡＣＣ） 等脂代谢有关

酶活性有关， 相关基因表达也受到影响［１３］。 农药仅

是日光温室作业环境有害因素之一， 我们推测多种有

害因素联合暴露时， 其健康效应损伤多大于单一有害

因素暴露， 日光温室蔬菜种植人员脂代谢改变可能与

温室环境复杂暴露有关。 本研究选取我国西北某地区

日光温室蔬菜种植基地， 调查日光温室蔬菜作业人员

和邻近地区非日光温室蔬菜作业人员的一般状况， 旨

在通过测定分析其多个脂代谢指标， 探讨日光温室作

业对蔬菜种植人员脂代谢的影响。

１　 对象与方法

１ １　 对象　 采取整群抽样的方法， 选取西北某地区

从事日光温室蔬菜种植人员 （温室组） ７４４ 人和邻近

地区非日光温室蔬菜种植人员 （非温室组） ２３１ 人作

为研究对象。 纳入标准： （１） 在当地居住时间≥１
年； （２） 年龄≥１８ 周岁； （３） 女性非妊娠期。 所有

研究对象均知情同意， 并签署知情同意书。
１ ２　 问卷调查　 采用一对一访谈式问卷， 调查问卷包括

年龄、 性别、 身高、 体重、 文化程度、 饮酒、 吸烟、 使用

农药情况、 温室数量、 从业时间等信息。
１ ３　 生化指标检测　 采集研究对象空腹静脉血， 测

定总胆固醇 （ ｔｏｔａｌ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ， ＴＣ）、 甘油三酯 （ ｔｒｉ⁃
ｇｌｙｃｅｒｉｄｅ， ＴＧ）、 高密度脂蛋白胆固醇 （ ｈｉｇｈ⁃ｄｅｎｓｉｔｙ
ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ， ＨＤＬＣ） 和低密度脂蛋白胆固

醇 （ ｌｏｗ⁃ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ， ＬＤＬＣ） 水平，
所用检测方法分别为胆固醇氧化酶法、 甘油磷酸氧化

酶⁃过氧化物酶法、 化学修饰酶法和直接法。
１ ４　 质量控制 　 研究开始前对调查员进行统一培

训， 调查采用面对面方式， 调查问卷进行双录入审

核。 生物样本获取及检测均由专业人员操作。 所有问

卷和生物样本均严格科学编码。
１ ５　 统计分析　 计量资料经正态性检验服从正态分

布， 以 ｘ±ｓ 描述其集中趋势和离散趋势， 组间脂代谢

水平差异比较使用独立样本 ｔ 检验； 计数资料以例数

（构成比） 表示， 采用 χ２检验进行组间比较。 采用多

重线性回归模型探讨影响因素时， 以存在组间差异的

脂代谢指标为因变量， 以性别、 年龄、 体质指数

（ＢＭＩ）、 文化程度、 吸烟、 饮酒等为自变量， 哑变量采

用强行进入法， 其它变量选用逐步进入法， 取 α＝０ ０５、
β＝０ １ 为界值。 以 Ｐ＜０ ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２ １　 一般情况　 温室组中男性 ３１２ 人、 女性 ４３２ 人，
平均年龄 （４７ ９９ ± ９ ０８） 岁， ＢＭＩ （ ２３ ７９ ± ３ ４７）
ｋｇ ／ ｍ２， 温室从业时间 （１２ ９０±６ ６３） 年。 非温室组

中男性 ７２ 人、 女性 １５９ 人， 平均年龄 （ ４７ ７９ ±
９ ７８） 岁， ＢＭＩ （２４ １３±３ ２３） ｋｇ ／ ｍ２。 两组人员性

别、 文化程度、 吸烟、 使用农药种类数间的差异均有

统计学意义 （Ｐ＜０ ０５）， 年龄、 ＢＭＩ、 饮酒等差异均

无统计学意义 （Ｐ＞０ ０５）。 详见表 １。

表 １　 两组人员一般情况 人 （％）

特征因素　 　 　 　 赋值 温室组
（７４４ 人）

非温室组
（２３１ 人） Ｐ 值

性别 ０ ００３

　 男 １ ３１２ （４１ ９） ７２ （３１ ２）
　 女 ０ ４３２ （５８ １） １５９ （６８ ８）
年龄 （岁） ０ １２４
　 ≤５０ ０ ４６４ （６２ ４） １３１ （５６ ７）
　 ＞５０ １ ２８０ （３７ ６） １００ （４３ ３）
ＢＭＩ （ｋｇ ／ ｍ２） ０ ２０４
　 ＜１８ ５ ０ ３１ （４ ２） 　 ４ （１ ７）
　 １８ ５～２３ ９ １ ３７５ （５０ ４） １１７ （５０ ７）
　 ＞２３ ９ ２ ３３８ （４５ ４） １１０ （４７ ６）
文化程度 ０ ００１
　 小学及以下 ０ ３００ （４０ ３） ８７ （３７ ７）
　 初中 １ ３４６ （４６ ５） ９０ （３９ ０）
　 高中及以上 ２ ９８ （１３ ２） ５４ （２３ ４）
吸烟 ０ ０１５
　 否 ０ ５３６ （７２ ０） １８５ （８０ １）
　 是 ／ 曾是 １ ２０８ （２８ ０） ４６ （１９ ９）
饮酒 ０ ０７７
　 否 ０ ５７８ （７７ ７） １９２ （８３ １）
　 是 １ １６６ （２２ ３） ３９ （１６ ９） ＜０ ００１
使用农药种类数 ６ ５８±２ ５９ ３ ３４±２ ０５
温室从业时间（年）
　 ≤５ １１４ （１５ ３）
　 ＞５～１０ ２３４ （３１ ５）
　 ＞１０ ３９６ （５３ ２）
温室数量 （个）
　 １ ２０２ （２７ ２）
　 ２ ３０８ （４１ ３）
　 ≥３ ２３４ （３１ ５）
累计暴露水平

　 低 １６１ （２１ ６）
　 中 １９５ （２６ ２）
　 高 ３８８ （５２ ２）
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　 　 引入累计暴露指数以评估温室组暴露水平。 累计

暴露水平低、 中、 高的人员情况见表 １， 累计暴露指

数矩阵模型见表 ２。
２ ２　 脂代谢状况　 温室组 ＨＤＬＣ 低于非温室组 （Ｐ＜
０ ０５）， ＴＧ ／ ＨＤＬＣ 和 ＬＤＬＣ ／ ＨＤＬＣ 均高于非温室组

（Ｐ＜０ ０５）。 按性别分析， 男性、 女性温室组与非温

室组相比， ＴＣ、 ＴＧ 和 ＬＤＬＣ 水平差异无统计学意义

（Ｐ＞０ ０５）， ＨＤＬＣ 降低、 ＴＧ ／ ＨＤＬＣ 和 ＬＤＬＣ ／ ＨＤＬＣ
升高， 均具有统计学意义（Ｐ＜０ ０５）。 详见表 ３。
２ ３　 累计暴露水平对脂代谢的影响　 根据温室组累

积暴露指数矩阵模型， 将温室组分为低、 中和高水平

暴露 组， 组 间 比 较 结 果 显 示， ＴＣ、 ＴＧ、 ＨＤＬＣ、
ＬＤＬＣ、 ＴＧ ／ ＨＤＬＣ 和 ＬＤＬＣ ／ ＨＤＬＣ 在三组间均无统计

学差异 （Ｐ＞０ ０５）。 详见表 ４。

表 ２　 温室组累积暴露指数矩阵模型

温室从业时间

（年）

温室数量（个）

１（１ａ） ２（２ａ） ≥３（３ａ）
合计

≤５ （１ｂ） １ｃ（６１） ２ｃ（３０） ３ｃ（２３） １１４

＞５～１０ （２ｂ） ２ｃ（７０） ４ｃ（１０１） ６ｃ（１６３） ２３４

＞１０ （３ｂ） ３ｃ（７１） ６ｃ（１７７） ９ｃ（１４８） ３９６

合计 ２０２ ３０８ ２３４ ７４４

　 　 注：ａ，暴露温室数量指数：拥有 １ 个、２ 个和≥３ 个温室分别定义为

低水平、中水平和高水平暴露，暴露指数分别为 １、２ 和 ３；ｂ，暴露时间指

数：温室从业时间≤５ 年、＞５～１０ 年和＞１０ 年分别定义为低水平、中水平

和高水平暴露，暴露指数分别为 １、２ 和 ３；ｃ，累计暴露指数 ＝暴露温室

数量指数×暴露时间指数， 　 　 累计低水平暴露， 　 　 累计中水平暴

露， 　 　 累计高水平暴露。

表 ３　 两组人员脂代谢水平情况（ｘ±ｓ）

指标

男性 女性 合计

温室组

（３１２ 人）
非温室组

（７２ 人）
Ｐ 值

温室组

（４３２ 人）
非温室组

（１５９ 人）
Ｐ 值

温室组

（７４４ 人）
非温室组

（２３１ 人）
Ｐ 值

ＴＣ（ｍｍｏｌ ／ Ｌ） ４ ４０±０ ０６ ４ ４６±０ １２ ０ ６４８ ４ ５３±０ ０５ ４ ６３±０ ０９ ０ ３０４ ４ ４７±１ ０４ ４ ５８±１ １５ ０ １９４

ＴＧ（ｍｍｏｌ ／ Ｌ） １ ５８±０ ０７ １ ５１±０ １５ ０ ６８８ １ ５２±０ ０５ １ ４１±０ ０８ ０ ２５８ １ ５４±１ １４ １ ４４±１ ０５ ０ ２２４

ＨＤＬＣ（ｍｍｏｌ ／ Ｌ） １ ５０±０ ３１ １ ９２±０ ４９ ＜０ ００１ １ ５４±０ ０１ １ ９７±０ ０３ ＜０ ００１ １ ５２±０ ２９ １ ９６±０ ４４ ＜０ ００１

ＬＤＬＣ（ｍｍｏｌ ／ Ｌ） ２ ６９±０ ０３ ２ ６８±０ ６９ ０ ８７８ ２ ７４±０ ０３ ２ ６４±０ ０５ ０ ０６ ２ ７２±０ ５５ ２ ６５±０ ６５ ０ １１２

ＴＧ ／ ＨＤＬＣ １ ０５±０ ０４ ０ ７６±０ ０５ ＜０ ００１ ０ ９９±０ ０３ ０ ７６±０ ０７ ０ ００１ １ ０２±０ ６８ ０ ７６±０ ５０ ＜０ ００１

ＬＤＬＣ ／ ＨＤＬＣ １ ８３±０ ０２ １ ４４±０ ０４ ＜０ ００１ １ ８５±０ ０６ １ ４４±０ １１ ＜０ ００１ １ ８５±０ ９４ １ ４３±１ １４ ＜０ ００１

表 ４　 不同暴露水平脂代谢水平情况 （ｘ±ｓ）

指标
低水平暴露

（１６１ 人）
中水平暴露

（１９５ 人）
高水平暴露

（３８８ 人）
Ｐ 值

ＴＣ （ｍｍｏｌ ／ Ｌ） ４ ５６±１ ００ ４ ４６±１ １０ ４ ４４±１ ０３ ０ ４６８

ＴＧ （ｍｍｏｌ ／ Ｌ） １ ６５±１ ３７ １ ４１±１ ０４ １ ５７±１ ０７ ０ １１０

ＨＤＬＣ （ｍｍｏｌ ／ Ｌ） １ ５７±０ ３０ １ ４９±０ ３０ １ ５２±０ ２８ ０ ０５６

ＬＤＬＣ （ｍｍｏｌ ／ Ｌ） ２ ７６±０ ５９ ２ ７１±０ ５７ ２ ７１±０ ５２ ０ ６３４

ＴＧ ／ ＨＤＬＣ １ ０５±０ ８２ ０ ９５±０ ６４ １ ０４±０ ６４ ０ ２９９

ＬＤＬＣ ／ ＨＤＬＣ １ ９３±０ ９３ １ ８４±０ ３７ １ ８０±０ ３１ ０ ４０９

２ ４　 脂代谢水平影响因素　 从事日光温室蔬菜种植作

业可降低 ＨＤＬＣ 水平， 升高 ＴＧ／ ＨＤＬＣ 和 ＬＤＬＣ ／ ＨＤＬＣ
比值 （Ｐ＜０ ０５）； ＢＭＩ 对 ＴＧ／ ＨＤＬＣ 有影响 （Ｐ＜０ ０５），
ＢＭＩ＞２３ ９ 与 ＴＧ／ ＨＤＬＣ 比值升高有关。 详见表 ５。

３　 讨　 论

温室作业空间狭小， 空气流通差， 导致其特殊的

高温、 高湿密闭环境。 温室内还可能存在大量有害气

体、 花粉、 微生物、 农药挥发物等物质， 在此环境中

长期劳作的人员可出现呼吸、 皮肤、 肌肉骨骼、 神经

表 ５　 血清脂代谢水平影响因素分析结果

因变量　 　 　 自变量　 　 　 　 　 β 值 ９５％ＣＩ 标准误 Ｐ 值

ＨＤＬＣ 性别 －０ ０７６ －０ １２５， ０ ００８ ０ ０３４ ０ ０８３
文化程度

　 小学及以下 ０ ０９１ ０ ０２４， ０ １１８ ０ ０２４ ０ ０５２
　 高中及以上 ０ ０２９ －０ ０３３， ０ ０９４ ０ ０３２ ０ ３４３
吸烟 ０ ０６３ －０ ０１７， ０ １２６ ０ ０３６ ０ １３３
饮酒 －０ ０２６ －０ ０８６， ０ ０３７ ０ ０３１ －０ ０８６
从事温室作业 －０ ４８６ －０ ４９２， ０ ３７９ ０ ０２９ ＜０ ００１
使用农药种类数 ０ ０２ －０ ００６， ０ ０１１ ０ ００４ ０ ５３３

ＴＧ ／ ＨＤＬＣ ＢＭＩ （ｋｇ ／ ｍ２）
　 ＜１８ ５ －０ ０２６ －０ ３３５， ０ １３６ ０ １２０ ０ ４０８
　 ＞２３ ９ ０ ２３６ ０ ２５１， ０ ４２７ ０ ０４５ ＜０ ０２
吸烟 ０ ０５７ －０ ０１９， ０ ２０６ ０ ０５７ ０ １０４
饮酒 ０ ０２６ －０ ０７６， ０ １６７ ０ ０６２ ０ ４６０
从事温室作业 ０ １８１ ０ １８９， ０ ４２１ ０ ０５９ ＜０ ００１

ＬＤＬＣ ／ ＨＤＬＣ ＢＭＩ （ｋｇ ／ ｍ２）
　 ＜１８ ５ －０ ０１６ －０ ４３２， ０ ２５４ ０ １７５ ０ ６０９
　 ＞２３ ９ ０ ０２７ －０ ０７４， ０ １８２ ０ ０６５ ０ ４０６
饮酒 －０ ０１９ －０ ２０６， ０ １１１ ０ ０８１ ０ ５５４
从事温室作业 ０ １５６ ０ ２０１， ０ ５３９ ０ ０８６ ＜０ ００１

甚至内分泌系统疾患［１，８⁃１１］。 脂代谢异常与脑卒中、
缺血性心脏病等均有密切关系［１４，１５］。 据 ２０１５ 年发布
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的数据， 中国 １８ 岁以上居民血脂异常患病率为

４０ ４％［１６］， 是多种心脑血管疾病的危险因素。 关注

日光温室作业人群脂代谢变化情况的研究鲜有报道。
本研究显示， 工作类型 （日光、 非日光温室作

业） 和 ＢＭＩ 可能影响血清 ＨＤＬＣ 水平、 ＴＧ ／ ＨＤＬＣ 和

ＬＤＬＣ ／ ＨＤＬＣ。 其中工作类型变量在各模型中标准化

偏回归系数最大， 提示从事日光温室蔬菜种植作业对

脂代谢影响最大， 潜在健康风险较大。
温室组人群体内血清 ＨＤＬＣ 水平均显著低于非温

室组人群， 且不受性别影响。 ＨＤＬＣ 可以将血管内壁

胆固醇转运至肝脏分解代谢（胆固醇逆转运）， 减少

胆固醇在血管壁沉积， 是一种心血管保护因子。 当血

清中 ＨＤＬＣ 水平降低时， 动脉粥样硬化性心血管疾病

（ａｒｔｅｒｉｏｓｃｌｅｒｏｔｉｃ ｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒ ｄｉｓｅａｓｅ， ＡＳＣＶＤ） 发生

风险升高［１７］。 毒理学研究表明， 有机磷农药通过升

高活性氧簇 （ＲＯＳ） 和丙二醛 （ＭＤＡ） 水平使 ＨＤＬＣ
水平下降［１８］。 本研究温室组人群使用农药种类数较

多， 其 ＨＤＬＣ 水平下降可能与农药高暴露有关。
本研究显示， ＴＧ 和 ＴＣ 平均水平在男性、 女性

间无差异， 但 ＴＧ ／ ＨＤＬＣ 比值在男性、 女性间差异均

有统计学意义。 ＴＧ ／ ＨＤＬＣ 比值男性温室组比非温室

组升高 ２７ ６％， 女性温室组比非温室组升高 ２３ ２％；
ＬＤＬＣ ／ ＨＤＬＣ 比值男性、 女性温室组比非温室组分别

升高 ２１ ３％和 ２２ ２％， 差异均有统计学意义。 ＴＧ 和

ＨＤＬＣ 可分别作为独立心血管疾病风险预测因子。 最

新研究发现， 相对于单项血脂标志物， ＴＧ ／ ＨＤＬＣ 和

ＬＤＬＣ ／ ＨＤＬＣ 改变均与冠心病有更强的相关度， 特别

是在早期病理状态下， 脂蛋白之间比例的变化明显强

于单项血脂指标变化［１９，２０］。 在冠状动脉疾患人群中

ＴＧ ／ ＨＤＬＣ 升高约 ０ ４［２１］。 随着冠心病病情加重，
ＬＤＬＣ ／ ＨＤＬＣ 显著升高， 冠心病多支病变患者 ＬＤＬＣ ／
ＨＤＬＣ 显著高于单支病变患者， 单支病变患者显著高

于健康人群［２２］。 这些研究均提示 ＴＧ ／ ＨＤＬＣ、 ＬＤＬＣ ／
ＨＤＬＣ 比值对冠状动脉疾病有较强的指示意义。 本研

究中温室组人群 ＴＧ ／ ＨＤＬＣ、 ＬＤＬＣ ／ ＨＤＬＣ 比值显著

升高， 提示日光温室作业可能会增加冠状动脉疾患的

发生风险， 应加强对作业人员心血管健康检查和

监护。
综上所述， 日光温室作业人群中血脂代谢指标

ＴＣ、 ＴＧ和 ＬＤＬＣ 均未见显著升高， 心血管保护性标

志物 ＨＤＬＣ 显著降低， 与心血管疾患发生相关的指标

ＴＧ ／ ＨＤＬＣ与 ＬＤＬＣ ／ ＨＤＬＣ 呈显著升高， 提示日光温

室蔬菜种植人员相比于传统蔬菜种植人员可能面临更

大的心血管疾病患病风险， 应加强该类职业人群心血

管疾病的监控与防治， 尤其应注意冠状动脉粥样硬化

病变。 本研究的局限在于尚未开展日光温室蔬菜种植

人员暴露因素定量监测， 在脂代谢水平改变的归因探

究方面有所不足， 这将是我们后续研究中拟解决的关

键问题。
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危险　 本调查显示， 长期日工作时长＞１２ ｈ 的女职工

自然流产率为 ８ ６７％， 高于日工作时长≤８ ｈ 女职工

自然流产率 （４ ９０％）， 早产率、 难产率、 出生缺陷

发生率和死产率也均高于日工作时长≤８ ｈ 的女职

工。 何永华等［１８］的病例对照研究显示， 长期超负荷

工作可增加孕妇早产风险。 徐广立［１９］ 的研究发现，
长期超负荷工作是女性自然流产的危险因素。 孕期超

负荷工作会影响肾上腺皮质激素、 糖皮质激素分泌紊

乱， 影响胎儿发育， 增加胎儿出生缺陷的发生率［２０］。
由此可见， 长期超负荷工作导致孕妇身体器官和系统

得不到充足休息， 从而出现身体功能紊乱， 不仅影响

自身健康， 而且危害胎儿健康。 因此， 女职工尤其在

妊娠期须减轻工作负荷， 保持合理健康的工作时长。
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