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有一种色彩多样、 质地类似果冻， 简单易玩、 可

塑性强以及售价低廉的玩具， 不仅深受小朋友的喜

爱， 还被年轻人作为解压神器而备受追捧。 学校周边

的文具店、 各大电商平台的销量均较高， 视频网站上

关于其玩法的教程更是不计其数。 这种玩具有个特别

好听的名字——— “水晶泥”， 还被称为 “史莱姆”。
但如此色彩艳丽、 玩法多变， 受人青睐的玩具却引发

了许多中毒事件， 特别是儿童中毒事件时有发生， 屡

见不鲜。 为了防止此类中毒事件及对儿童危害的蔓

延， 我们将其鲜为人知的危险一一道来。

１　 水晶泥制作

水晶泥由多种化学物质制作而成。 其原理是利用

溶解在水里的高分子材料聚乙烯醇 （俗称 ＰＶＡ 胶水）
和交联剂硼砂发生化学反应， 即溶解状态的聚乙烯醇

被硼砂的阴离子拉到一起， 形成网状结构的水凝胶，
再加入色素、 珠光粉、 黏土等， 光彩绚丽、 任意揉捏

的水晶泥便制成了。

２　 水晶泥引发中毒的元凶

水晶泥中有一重要组成成分是硼砂， 它是水晶泥

柔韧性的关键物质。 硼砂有毒， 成人口服 １～３ ｇ 可引

起中毒， １５ ～ ２０ ｇ 可致死； 儿童口服 ５ ｇ 可致死， 婴

儿口服 １～２ ｇ 可致死。 硼砂可经口进入到胃内， 在胃

酸的作用下转变为硼酸， 硼酸经肠道吸收进入血液到

达脑、 肝、 肾等脏器， 产生毒害作用。 硼砂可在人体

内蓄积， 小剂量长期摄入同样可引起中毒。
《中华人民共和国食品卫生法》 和 《食品添加剂

卫生管理办法》 明令禁止硼砂作为食品添加剂使用。
我国 《玩具安全》 （ＧＢ６６７５—２０１４） 中未规定硼含量

限值， 但欧美国家对玩具中硼的含量是有限定的。 如

加拿大的 《玩具条例》（ＳＯＲ ／ ２０１１—１７） 第 ２２ 条中规

定： 在合理可预见情况下， 玩具可以被儿童触及， 或

者作为一种填充物， 玩具可能会出现破损或渗漏， 则

不得含有硼酸或硼酸盐。 欧盟的 ＥＮ７１⁃３ 环保标准对

液体或粘性玩具材料中的硼规定迁移量限值＜３００ ｍｇ ／
ｋｇ［１］。 我国已有机构称在 １４ 个批次的水晶泥中， 硼

砂的检出率为 １００％， 检出量 ３ ９００ ～ ８ ２００ ｍｇ ／ ｋｇ［２］，
提示我国的水晶泥中含有大量的硼砂。

３　 水晶泥中毒途径

（１） 通过破损的皮肤进入人体。 （２） 通过 “吹
泡泡” 经口进入人体， 或不注意手部卫生， 玩过水晶

泥后直接用手拿食物进食而进入体内。 （３） 手工制

作 （ＤＩＹ） 时水晶泥水溅入口中进入人体。

４　 水晶泥中毒的表现和救治

急性经口中毒者多在 ４８ ｈ 内出现恶心、 呕吐、
腹痛、 腹泻、 头痛、 烦躁、 肌肉痉挛、 抽搐等症状，
严重者可出现肝、 肾和中枢神经系统损害。 儿童误服

量较大时， 可于 ２４ ｈ 至数日内因休克、 尿毒症而死

亡。 长期接触硼砂可引起接触性皮炎， 表现为皮肤大

面积红斑， 以四肢、 足心和手掌、 面颈部最为明显，
严重者可出现剥脱性皮炎。

目前硼砂中毒尚无特效解毒药， 只能对症支持治疗。

５　 水晶泥中毒的预防

水晶泥以其美丽的外表诱惑着中小学生， 变化多样

的玩法吸引了年轻人的眼球， 无毒的虚假宣传使大家丧

失了警惕。 在此， 我们希望大家， 特别是家长应清楚并

告知孩子水晶泥的危害， 让儿童尽量少玩或不玩水晶泥；
玩过水晶泥后， 要彻底清洗手部， 防止毒从口入。
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