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汽车生产工人接触职业病危害因素与代谢综合征的关系
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　 　 摘要： 以某汽车制造企业 ５６６ 名一线生产工人为研究对

象， 进行 问 卷 调 查 与 体 格 检 查。 结 果 表 明， 代 谢 综 合 征

（ＭＳ） 患者 ８８ 人， 患病率 １５ ５％。 接触噪声作业工人 ＭＳ 患

病率为 １７ ９％， 高温作业工人 ＭＳ 患病率为 ２５ ９％， 均高于不

接触职业病危害因素者， 且差异有统计学意义 （Ｐ＜０ ０５）。 提

示在控制个体因素的情况下， 噪声和高温是汽车制造工人 ＭＳ
的危险因素。
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代谢综合征 （ＭＳ） 的发生与多种因素有关， 饮

食结构不合理、 缺乏锻炼、 吸烟、 酗酒、 生活压力大

均是已被证实的影响因素［１］。 近些年， 国内外学者对

飞行员、 教师、 煤矿工人和公安干警等多种职业人群

ＭＳ 患病情况进行了调查， 结果表明职业病危害因素

影响 ＭＳ 发病率［２⁃６］。 噪声、 高温、 毒物是汽车制造

行业常见的职业危害， 职业病危害因素与 ＭＳ 的部分

指征存在一定的联系。 本研究旨在探讨汽车制造工人

职业病危害因素暴露与 ＭＳ 的关系， 为机械制造工人

ＭＳ 的防治提供科学依据。

１　 对象与方法

１ １　 对象 　 以十堰市某汽车制造企业在职工龄≥１
年的一线生产工人为研究对象， 均获得知情同意。 本

研究经十堰市职业病防治院伦理委员会批准。
１ ２　 方法

１ ２ １　 问卷调查　 由经过统一培训的调查员进行面

对面问卷调查， 内容包括婚姻状况、 文化程度、 吸烟

及饮酒史、 锻炼情况、 职业史、 既往史、 家族史等。
１ ２ ２　 体格检查　 由十堰市职业病防治院负责完成

体检工作。 本研究采用中华医学会糖尿病学分会

（ＣＤＳ）建议的 ＭＳ 诊断标准［７］： （１） 超重和 ／或肥胖，
体质指数（ＢＭＩ）≥２５ ｋｇ ／ ｍ２； （２） 高血糖， 空腹血糖

（ＦＰＧ）≥６ １ ｍｍｏｌ ／ Ｌ （１１０ ｍｇ ／ ｄｌ） 和 ／或已确诊糖尿

病并治疗者； （３） 高血压， ＢＰ≥１４０ ／ ９０ ｍｍ Ｈｇ 和 ／
或已确诊高血压并治疗者； （４） 血脂紊乱， 空腹血

甘油三酯（ＴＧ）≥１ ７ ｍｍｏｌ ／ Ｌ （１５０ ｍｇ ／ ｄｌ） 和 ／或空

腹血高密度脂蛋白 （ＨＤＬ⁃Ｃ） 男性＜０ ９ ｍｍｏｌ ／ Ｌ （３５
ｍｇ ／ ｄｌ）、 女性＜１ ０ ｍｍｏｌ ／ Ｌ （３９ ｍｇ ／ ｄｌ）； 以上指标中

具备 ３ 项即可确诊 ＭＳ。
１ ３　 统计分析 　 调查问卷采用 Ｅｐｉｄａｔａ ３ １ 软件录

入， 体格检查和实验室生化检查结果采用 Ｅｘｃｅｌ 软件

录入， 采用 ＳＰＳＳ ２２ ０ 软件进行数据统计分析。 正态

分布的计量资料以 ｘ±ｓ 描述， 采用 ｔ 检验进行 ＭＳ 患

病率之间的比较； 计算分类变量的百分比， 采用 χ２

检验进行 ＭＳ 患病率之间比较。 多分类资料需计算各

亚组 ＭＳ 患病率， 采用 χ２ 检验进行 ＭＳ 患病率比较，
得出 ＯＲ 值。 将 ｔ 检验和 χ２ 检验中 Ｐ＜０ １０ 的因子进

行汇总， 纳入二分类 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 多元素回归分析， 判定

可能的危险因素与 ＭＳ 有无关联。 Ｐ＜０ ０５ 为差异具

有统计学意义。

２　 结　 果

２ １　 一般情况 　 本次研究共发放调查问卷 ５８４ 份，
回收问卷 ５７５ 份， 排除工龄＜１ 年、 调查问卷填写不

完整者 ９ 份， 有效问卷 ５６６ 份。 研究对象基本情况见

表 １。
２ ２　 影响 ＭＳ 的单因素分析　 随着年龄增长， ＭＳ 患

病率呈上升趋势 （Ｐ＜０ ０５）； 接触噪声、 高温与否对

ＭＳ 患病率的差异均有统计学意义 （Ｐ ＜ ０ ０５）。 见

表 ２。
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表 １　 研究对象基本信息

项目 人数 构成比（％） 项目　 　 人数 构成比（％）

年龄（岁）

　 ＜３５ １５０ ２６ ５

　 ３５～４５ ２５１ ４４ ３

　 ＞４５ １６５ ２９ ２

性别

　 男 ４９０ ８６ ６

　 女 ７６ １３ ４

工龄（年）

　 ＜１０ １５６ ２７ ６

　 １０～ ＜２０ １６１ ２８ ４

　 ２０～ ＜３０ １７１ ３０ ２

　 ≥３０ ７８ １３ ８

工种

　 电焊 ６０ １０ ６

　 起重 １６１ ２８ ４

　 机加 １７０ ３０ ０

　 数控 ７８ １３ ８

　 冲剪 ９７ １７ １

吸烟

　 否 ３１４ ５５ ５

　 是 ２５２ ４４ ５

饮酒

　 否 ２２０ ３８ ９

　 是 ３４６ ６１ １

文化程度

　 初中及以下 ６３ １１ １

　 高中或中专 ３６４ ６４ ３

　 大专及以上 １３９ ２４ ６

体育锻炼

　 无或很少 ２６６ ４７ ０

　 经常 ３００ ５３ ０

倒班

　 否 １４４ ２５ ４

　 是 ４２２ ７４ ６

接触粉尘

　 否 １３３ ２３ ５

　 是 ４３３ ７６ ５

接触噪声

　 否 ２１４ ３７ ８

　 是 ３５２ ６２ ２

接触高温

　 否 ５１２ ９０ ５

　 是 ５４ ９ ５

ＭＳ 患病

　 否 ４７８ ８４ ５

　 是 ８８ １５ ５

　 　 注： 吸烟指平均吸烟量≥１ 支 ／ ｄ 且≥０ ５ 年； 饮酒指平均饮酒≥１ 次 ／ 周且≥０ ５ 年。

表 ２　 ＭＳ 影响因素单因素分析

变量　 　 　 　 ＭＳ 患病人数 （％） Ｐ 值 ＯＲ 值 （９５％ＣＩ）

年龄（岁）

　 ＜３５ １０ （６ ７） 　 ０ ００１ １

　 ３５～４５ ４２ （１６ ７） ２ ８４７ （１ ３８３， ５ ８６１）

　 ＞４５ ３６ （２１ ８） ３ ９３５ （１ ８７７， ８ ２４９）

性别

　 男 ８４ （１７ １）
０ ００８

１

　 女 ４ （５ ３） ０ ２６９ （０ ０９５， ０ ７５５）

工种

　 电焊 ８ （１３ ３） １

　 起重 ３６ （２２ ４） １ ８７２ （０ ８１５， ４ ３００）

　 机加 １９ （１１ ２） ０ ０７２ ０ ８１８ （０ ３３８， １ ９８０）

　 数控 １１ （１４ １） １ ０６７ （０ ４００， ２ ８４４）

　 冲剪 １４ （１４ ４） １ ０９６ （０ ４３０， ２ ７９３）

倒班

　 否 １５ （１０ ４）
０ ０６１

１

　 是 ７３ （１７ ３） １ ７９９ （０ ９９６， ３ ２４９）

接触粉尘

　 否 ２６ （１９ ５）
０ １４５

１

　 是 ６２ （１４ ３） ０ ６８８ （０ ４１５， １ １４１）

续表

变量　 　 　 　 ＭＳ 患病人数 （％） Ｐ 值 ＯＲ 值 （９５％ＣＩ）

接触噪声

　 否 ２５ （１１ ７）
０ ０４８

１
　 是 ６３ （１７ ９） １ ６４８ （１ ００１， ２ ７１２）
接触高温

　 否 ７４ （１４ ４）
０ ０２６

１
　 是 １４ （２５ ９） ２ ０７６ （１ ０７７， ４ ００４）
吸烟

　 否 ４１ （１３ １）
０ ０８６

１
　 是 ４７ （１８ ７） １ ５３０ （０ ９３９， ２ ４９４）
饮酒

　 否 ２７ （１２ ３）
０ ９３４

１
　 是 ６１ （１７ ６） １ ０１９ （０ ６４６， １ ６０８）

２ ３　 ＭＳ 的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析　 将单因素分析

中 Ｐ＜０ １０ 的变量作为自变量， 进行二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 多

因素回归分析。 经筛选后进入回归模型的变量为年

龄、 性别、 接触噪声、 接触高温。 表 ３ 可见， 接触噪

声与高温均会增加 ＭＳ 患病风险。

表 ３　 ＭＳ 的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

变量 变量分组 β 值 Ｓ Ｅ Ｗａｌｄ χ２值 Ｐ 值 ＯＲ 值 （９５％ＣＩ）

年龄 ０ ０３７ ０ ０１８ ４ ２８３ ０ ０３８ １ ０３７ （１ ００２， １ ０７４）
性别 男 １

女 －１ ２７２ ０ ５８５ ４ ７３２ ０ ０３０ ０ ２８０ （０ ０８９， ０ ８８２）
接触噪声 １ ２１６ ０ ３８７ ９ ８７７ ０ ００２ ３ ３７５ （１ ５８１， ７ ２０５）
接触高温 １ ４８０ ０ ５４０ ７ ５１３ ０ ００６ ４ ３９３ （１ ５２５， １２ ６５９）
常数 －６ ４５８ ０ ９２７ ４８ ４７６ ０ ０ ００２

３　 讨　 论

本调查发现， 某汽车制造企业一线生产工人 ＭＳ
患病率为 １５ ５％ （８８ ／ ５６６）， 且随年龄增长呈明显升

高趋势 （Ｐ＜０ ０５）。 男性 ＭＳ 患病率为 １７ １％、 女性

为 ５ ３％， 二者之间差异有统计学意义。 分析女性 ＭＳ
患病率低的可能原因， 一是该企业女职工较少， 样本

量小； 二是汽车制造企业对体力、 身体素质的要求较

高， 对不适宜从事接触噪声、 高温、 粉尘等职业危害

作业的女工已经调离岗位或存在招工限定， 接触职业

病危害因素的女性身体耐受较强， ＭＳ 患病率反而低

于一般人群， 发生易感性偏倚。 本调查显示， 接触噪

声、 高温的职业人群 ＭＳ 患病率高于未接触职业危害

的人群， 与相关报道结果基本一致［８，９］。 噪声是高血

压的独立危险因素， 血压波动是其早期表现， 长期接

触高强度的噪声可能会引起血压升高［１０］。 高温作业

对 ＭＳ 的影响多集中于高温对高血压的致病作用， 因

高温作业可导致机体体温调节障碍， 体温升高致体内
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大量水盐丧失， 酸碱平衡和渗透压失调， 长此以往，
供血量增加、 血管收缩， 以致血压升高， 心脏负荷

增加［１１］。
目前， 国内关于职业因素对 ＭＳ 影响的专项研究

较少， 多集中于对心血管系统的影响， 或在大型的横

断面调查或病例对照研究时进行简单地分类比较。 由

于调查人群涉及的行业分布广泛， 各行业间劳动强

度、 工作时长等职业因素缺乏简单、 实用、 有效的分

类方法， 且采用回顾性研究会产生一定的数据偏倚，
导致研究结果差异较大。 本调查选取某汽车制造企业

在职生产工人为研究对象， 分析工种、 工龄、 接触职

业病危害因素、 工作班制等职业相关问题对 ＭＳ 的影

响， 具有行业分类明确、 数据可靠等优点。
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某奶牛养殖场职工职业健康检查结果分析
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　 　 摘要： 对某奶牛养殖场 ２２７ 名在岗职工的职业健康检查

资料进行统计分析及职业卫生学调查。 有 １６８ 名受检职工

（７４ ０１％） 出现一项或多项体检项目异常， 其中腹部超声检

查异常率最高 （３８ ３３％）， 其次为血常规、 血压、 血沉等。
该企业现有的 ４５ 例职业性布鲁菌病患者， ７３ ３３％存在关节疼

痛的症状。 提示企业应重视职业防护， 定期进行职业健康检

查， 及时发现职业健康损害。
关键词： 职业健康检查； 奶牛养殖； 职业性布鲁菌病
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为进一步了解奶牛养殖业的职业危害现状， 我们

对山东省某奶牛养殖场职工 ２０１９ 年职业健康检查结

果进行分析， 旨在为畜牧养殖行业职业病防治及其相

关研究提供依据。

１　 对象与方法

１ １　 对象　 以某奶牛养殖场 ２０１９ 年 １２ 月参加职业

健康检查的在岗职工为研究对象， 对其在岗期间职业

健康检查资料进行统计分析。
１ ２　 方法

１ ２ １　 现场职业卫生调查　 了解企业生产工艺流程

及使用的原辅材料， 进行职业病危害因素识别。
１ ２ ２　 职业健康检查　 严格按照 《职业健康监护技

术规范》 （ＧＢＺ １８８—２０１４） 的要求进行职业健康检

查。 实施检查的医生均经过统一培训， 采用统一判断

标准。 根据职工岗位及接触职业病危害因素的种类，
确定职工的检查项目。 体检项目包括既往史、 职业病

史、 内科常规检查、 肺功能、 腹部超声、 胸部 Ｘ 射线

摄片、 纯音听阈测试、 血常规、 尿常规、 心电图、 试

管凝集试验等检查。
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