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　 　 摘要： 某制鞋企业 ４８５ 名接苯作业工人血常规检测结果

表明， ＷＢＣ、 淋巴细胞及百分比、 平均红细胞容积、 平均红

细胞血红蛋白量及浓度降低的检出率显著高于对照组 （Ｐ＜
０ ０５）， 不同接苯工龄组间血常规检测指标降低的检出率差异

无统计学意义。
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长期接触苯可对血液系统造成损害， 本文对近两

年在我院体检的某制鞋企业接苯人员的血常规检测结

果进行统计分析， 旨在为企业苯危害防治提供依据。

１　 对象与方法

１ １　 对象　 以某制鞋企业近两年在我院进行职业健

康体检的接苯作业人员作为接触组， 无职业危害接触

的正常体检人员作为对照组。 苯接触组 ４８５ 人， 男 ５４
人、 女 ４３１ 人， 年龄 １９～５１ 岁， 工龄 ０ ３～１４ 年。 对

照组 １５９ 人， 男 ７９ 人、 女 ８０ 人， 年龄 ２０～６０ 岁。 两组

人员性别和年龄构成差异无统计学意义 （Ｐ＞０ ０５）。
１ ２　 方法　 使用迈瑞 ３０００ｐｌｕｓ 血细胞分析仪及原厂

配套检测试剂盒 （深圳迈瑞公司） 进行血常规检查，
采样后 ２ ｈ 内完成检测。 血细胞指标判断根据 《职业

健康监护技术规范》 （ＧＢＺ １８８—２０１４） 和 《血细胞

分析参考区间》 （ＷＳ ／ Ｔ ４０５—２０１２）。
１ ３　 统计分析　 应用 ＳＰＳＳ １９ ０ 软件， 采用 χ２检验

进行统计学分析， 以 Ｐ＜０ ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结　 果

２ １　 两组血常规检测情况　 苯接触组 ＷＢＣ、 淋巴细

胞 （Ｌ） 及百分比 （Ｌ％）、 平均红细胞容积 （ＭＣＶ）、
平均红细胞血红蛋白量 （ＭＣＨ）、 平均红细胞血红蛋

白浓度 （ＭＣＨＣ） 降低检出率分别为 ６ ４％、 ５ ８％、
３ ９％、 ９ ５％、 ６ ０％、 ２１ ４％， 明 显 高 于 对 照 组

（ １ ９％、 １ ９％、 １ ９％、 ２ ５％、 １ ９％、 １ ９％）， 差

异有统计学意义 （Ｐ＜０ ０５）。 见表 １。

表 １　 两组人员血常规指标降低检出率比较［％］

组别 人数 ＷＢＣ Ｎ Ｎ％ Ｌ Ｌ％ ＲＢＣ Ｈｂ Ｈｃｔ ＭＣＶ ＭＣＨ ＭＣＨＣ ＰＬＴ

对照组 １５９ １ ９ ２ ５ ０ １ ９ １ ９ ６ ３ ４ ４ ６ ９ ２ ５ １ ９ １ ９ ０
接触组 ４８５ ６ ４ ２ １ ０ ２ ５ ８ ３ ９ ３ ９ ５ ６ ６ ４ ９ ５ ６ ０ ２１ ４ ０ ８
χ２ ４ ８６０ ０ １１６ ０ ３２８ ３ ９４７ ４ ８６０ １ ５６６ ０ ３２５ ０ ０５４ ８ １２１ ４ ２４７ ３３ ９９３ １ ３２０
Ｐ ０ ０２７ ０ ７３３ ０ ５６７ ０ ０４７ ０ ０２７ ０ ２１１ ０ ５６９ ０ ８１６ ０ ００４ ０ ０３９ ＜０ ００１ ０ ２５１

２ ２　 不同性别苯接触工人血常规降低情况　 女性接

苯工人 ＷＢＣ、 中性粒细胞 （Ｎ） 及百分比 （Ｎ％）、
ＲＢＣ、 Ｈｂ、 红细胞容积 （Ｈｃｔ）、 ＭＣＶ、 ＭＣＨ 降低检

出率高于男性， 但差异无统计学意义 （Ｐ＞０ ０５）； 女

性 ＭＣＨＣ 降低检出率显著高于男性 （Ｐ＜０ ０５）。 见

表 ２。

表 ２　 不同性别接苯工人血常规指标降低检出率比较［％］

性别 人数 ＷＢＣ Ｎ Ｎ％ Ｌ Ｌ％ ＲＢＣ Ｈｂ Ｈｃｔ ＭＣＶ ＭＣＨ ＭＣＨＣ ＰＬＴ

女 ４３１ ６ ７ ２ ３ ０ ２ ５ ３ ３ ５ ４ ２ ６ ３ ７ ０ １０ ２ ６ ３ ２３ ４ ０ ５１
男 ５４ ３ ７ ０ ０ ９ ３ ７ ４ １ ９ ０ １ ９ ３ ７ ３ ７ ５ ６ ０ ９３
χ２ ０ ７３４ １ ２７９ ０ １２６ １ ３５７ １ ９６６ ０ ６８９ ３ ５８２ ２ ０９３ ２ ３６５ ０ ５６０ ９ １０６ ０ ５０５
Ｐ ０ ３９２ ０ ２５８ ０ ７２３ ０ ２４４ ０ １６１ ０ ４０７ ０ ０５８ ０ １４８ ０ １２４ ０ ４５４ ０ ００３ ０ ４７７
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２ ３　 不同接苯工龄工人血常规降低情况　 不同接苯

工龄工人 ＷＢＣ、 Ｌ、 Ｈｂ、 Ｈｃｔ、 ＭＣＶ、 ＭＣＨ、 ＭＣＨＣ
降低检出率均较高， 但未呈随工龄增长而增加的趋势

（Ｐ＞０ ０５）。 见表 ３。

表 ３　 不同接苯工龄工人血常规指标降低情况比较［％］

工龄（年） 人数 ＷＢＣ Ｎ Ｎ％ Ｌ Ｌ％ ＲＢＣ Ｈｂ Ｈｃｔ ＭＣＶ ＭＣＨ ＭＣＨＣ ＰＬＴ

０～２ １２５ ６ ４ ０ ８ １ ６ ４ ８ １ ６ ０ ８ ４ ８ ４ ０ ８ ８ ９ ６ １５ ２ ０ ８

＞２～４ ８２ ９ ８ ３ ７ ３ ７ ７ ３ ２ ４ １ ２ ４ ９ ９ ８ １２ ２ １１ ０ １４ ６ １ ２

＞４～６ ９９ ５ １ ２ ０ ２ ０ ８ １ ４ ０ ０ ６ １ ４ ０ １１ １ １２ １ ２０ ２ １ ０

＞６ １７９ ５ ６ ２ ２ １ １ １ ７ ０ ０ ６ ３ ９ ７ ３ １１ ２ １０ １ １５ ６ ０ ６
χ２ ２ ０４３ ２ ０４８ ２ ０５９ ７ ３７３ ３ ４１３ １ １７５ ０ ６５９ ３ ９７３ ０ ７２２ ０ ４４１ １ ４４０ ０ ３５４

Ｐ ０ ５６４ ０ ５６２ ０ ５６０ ０ ０６１ ０ ３３２ ０ ７５９ ０ ８８３ ０ ２６４ ０ ８６８ ０ ９３２ ０ ６９６ ０ ９５０

３　 小　 结

本次调查接苯人员近 ５ 年工作环境中苯浓度远低

于国家规定的职业接触限值 （ＰＣ⁃ＳＴＥＬ １０ ｍｇ ／ ｍ３）， 苯

接触工人 ＷＢＣ、 Ｌ、 Ｌ％、 ＭＣＶ、 ＭＣＨ 和 ＭＣＨＣ 降低

检出率明显高于对照组。 女性苯接触工人 ＭＣＨＣ 降

低检出率高于男性 （Ｐ＜０ ０５）。 不同接苯工龄工人血

常规降低检出率差异无统计学意义， 其原因有待进一

步分析。
（收稿日期： ２０２１－１２－２４； 修回日期： ２０２２－０４－１５）
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杭州市公立医院核医学现况及１３１Ｉ 操作人员
甲状腺内照射监测结果分析
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　 　 摘要： 采用问卷调查方式收集杭州市 ９ 家公立医院核医

学基本情况， 使用便携式 γ 能谱仪对 ２６ 名１３１ Ｉ 操作人员的甲

状腺内照射进行监测。 ９ 家医院核医学科共有 ２１９ 名放射工作

人员， ２０２０ 年１８Ｆ、９９Ｔｃｍ、１３１ Ｉ 使用量分别为 ２１３ ８００、 ５６６ ８６６、
１９６ ８７９ ｍＣｉ； １８ 名 （６９ ２３％） 医务人员甲状腺测量活度高于

最低探测限， 活度范围为＜２８ ２２ ～ ２ １６２ ０４ Ｂｑ。 提示杭州市

公立医院核医学发展已初具规模，１３１ Ｉ 操作人员存在内照射的

风险， 相关主管部门需重点关注。
关键词： 核医学；１３１ Ｉ； 甲状腺； 内照射
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核医学主要利用放射性核素 （如１３１ Ｉ、９９ Ｔｃｍ和１８ Ｆ

等） 实现疾病诊疗，１３１Ｉ 等放射性核素极易挥发， 形成

的气溶胶富集在操作医务人员甲状腺部位， 从而造成

内照 射。 国 际 原 子 能 机 构 （ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｉｎａｌ Ａｔｏｍｉｃ
Ｅｎｅｒｇｙ Ａｇｅｎｃｙ， ＩＡＥＡ） 提出， 长时间从事核医学治

疗的医务人员应在条件允许的情况下进行内照射剂量

监测［１］。 我国 《职业性内照射个人监测规范》 （ＧＢＺ
１２９—２０１６） 规定，１３１Ｉ 工作场所的工作人员至少每月

以体外测量方法监测 １ 次甲状腺。 本研究对杭州市公

立医院的核医学现况进行调查， 并对 ２６ 名１３１ Ｉ 操作人

员的甲状腺内照射进行监测， 以期为杭州市核医学相

关工作的科学监管提供依据。

１　 资料与方法

１ １　 公立医院核医学基本情况　 杭州市共有 ９ 家公

立医院 （不含军队武警系统医院） 开展核医学工作。
２０２１ 年 ８—１２ 月， 采用问卷方式对 ９ 家医院核医学基

本情况进行调查。 调查内容为 ２０２０ 年度医院等级、
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