
剂镇痛[1] 。 临床治疗的关键是使钙、 氟离子结合, 生

成不溶性氟化钙以消除氟离子的损伤作用。
直流电钙离子导入是利用电流的极性作用, 使钙

离子渗透到组织内部, 导入的钙离子与进入组织内氢

氟酸发生反应生成氟化钙, 从而减缓氟离子渗入, 减

轻患者疼痛。 直流电钙离子导入还可加快局部血液循

环和代谢, 起到消肿止痛的作用。 动脉注射钙剂可使

钙离子直接达到局部组织, 并与氟离子结合, 以减轻

疼痛。 本研究显示, 两组患者治疗后 10
 

min、 4
 

h、
5

 

h
 

VAS 评分均低于治疗前 (P<0. 05); 治疗后 5
 

h
观察组 VAS 评分低于对照组 (P<0. 05); 观察组治

疗后不同时间 VAS 评分无明显差异; 对照组治疗后 5
 

h
 

VAS 评分高于治疗后 10
 

min (P<0. 05), 表明对照组

止痛效果随时间延长而降低, 观察组镇痛作用比对照

组更持久、 更稳定。 创面钙剂湿敷不能使钙剂渗入组

织内部, 只能清除体表氢氟酸。 动脉注射钙剂, 因钙

离子的特殊作用及机体耐受剂量的限制, 亦难以达到

治疗剂量。 直流电钙离子导入是在正电流的作用下利

用离子定向移动发挥作用, 钙离子可以从皮肤汗腺管

的开口进入到病变处, 使局部的钙离子浓度增加形成

离子堆, 减少氟离子对局部组织的腐蚀, 局部组织钙

离子浓度较高而释放缓慢, 作用较为持久[2] 。 此外,
在电流极性作用下氟离子也可向损伤部位表面游离,
阻止氢氟酸对组织的渐进性损伤。

直流电钙离子导入治疗风险小, 不易导致血管损

伤, 患者易于接受。 该法操作快速、 简单、 安全, 可

有效缓解氢氟酸灼伤患者的疼痛症状, 提高治疗满意

度, 值得临床推广。
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