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病友肖尘怀疑自己得了尘肺病而到尘肺科就诊,
医生告知需要住院做活检, 还要去单位看看工作环境

的 “尘” 大不大。 折腾了 2 个星期还未诊断, 肖尘不

耐烦道: “哎 ~ 诊断尘肺病怎么这么麻烦呢?”。 与肖

尘一样, 许多接尘劳动者因为看似繁琐的程序对尘肺

病诊断望而却步, 甚至延误诊治而因病致贫。 这里我

们将与肖尘一道带您探究尘肺病的诊断为何如此麻烦。
肖尘: 诊断尘肺病需要做哪些检查?
医生: 尘肺病属于间质纤维化性疾病, 这类型疾

病的胸部 X 线片或 CT 一定存在异常表现, 但肺功能

和临床症状在疾病早期可能未见异常。 尘肺病在胸部

CT 或 X 线片无独特改变, 因此, 医生需从病灶的形

态、 化验结果、 诊断性治疗、 病理改变方面等帮助判

断病变的性质和程度。
肖尘: 工作中接触粉尘一定会导致尘肺病吗?
医生: 这需要根据很多因素。 一是看粉尘的性

质。 生产性粉尘暴露是尘肺病发生的唯一病因。 肺结

核、 反复肺部感染、 香烟烟雾等对加速尘肺病进展起

到推动作用, 但没有生产性粉尘暴露就不会导致尘肺

病。 生产性粉尘种类很多, 简单分为有机粉尘和无机

粉尘两大类。 有机粉尘可以导致如过敏性哮喘、 过敏

性肺炎等肺部疾病, 但不会引发尘肺病; 无机粉尘可

以导致尘肺病, 如矿山、 铸造接触的矽尘; 石棉纺纱

接触的石棉粉尘; 大部分金属粉尘以及部分人造无机

粉尘致肺纤维化活性很低。
肖尘: 哦, 就是说暴露于哪种性质的粉尘很重

要, 有些粉尘会让人得尘肺病, 有些不会。
医生: 对! 二是看粉尘的累计接触量。 矽尘是引

发肺间质纤维化活性最强的粉尘, 含矽量高的矽尘高

浓度暴露可能 2 年就会引发重度矽肺, 而低浓度暴露

20 ~ 40 年才可能发生尘肺病。
肖尘: 有些粉尘比较厉害, 接触很短时间就生

病, 而有些粉尘没那么厉害, 时间比较久才会发病。
医生: 还有, 累计接尘量越大, 病情进展越快。

所以有的患者诊断矽肺壹期 30 年还未晋期, 而有的

患者 1 年多就晋期。
肖尘: 大夫, 我之前在一家工厂工作 5 年, 接触

方解石、 气相 SiO2 及少量滑石粉尘。 上岗前职业健

康检查结果正常, 但在岗第 4 年体检时发现肺部出现

少量小结节影, 今年体检发现小结节影更多了。
医生: 我们曾到过工作现场, 方解石成分是碳酸

钙, 不会引起尘肺病, 且工厂使用的方解石粉尘纯度

99%, 排除因杂质致病的可能; 气相 SiO2 也称白炭

黑, 是纳米级无定形 SiO2, 目前还未见气相 SiO2 致

矽肺的报道; 滑石粉尘引起滑石尘肺通常需要 10 ~ 20
年的接尘工龄, 而您在该厂工作 5 年, 且接触滑石粉

尘量较少。 所以工作现场并未发现足以导致尘肺病的

粉尘, 也缺乏其他肺病的诊断依据。 由于您拒绝做肺

活检, 因此建议观察半年后复查 CT。
肖尘: 哦, 对了, 我进工厂前帮家人干过 1 年家

庭装修, 安装厨房人造石英石板材台面。
医生: 原来如此! 人造石英石板材加工产生的粉

尘含矽量非常高, 即使仅暴露 1 年的时间也足以引起

矽肺病。 虽然暴露 1 年的总接尘量不大, 但数年后发

病完全可能, 也符合尘肺病晚发的特点。
肖尘: 那现在我可以诊断为尘肺病了吧!?
医生: 诊断尘肺病没有问题, 而且还可以提供尘

肺病的疾病诊断证明, 但是无法出具职业病诊断证明

书。 依据我国 《职业病防治法》, 对于用人单位已经

不存在或者无法确认劳动关系的职业病病人, 可以向

地方人民政府医疗保障、 民政部门申请医疗救助和生

活等方面的救助。
至此, 肖尘清楚地意识到尘肺病诊断工作不仅具

有科学性, 也具有很强的政策性。 虽然诊断尘肺病的

过程有些 “艰辛”, 但是我们医患会共同努力争取每

位劳动者的健康权益!
(收稿日期: 2023-11-12)
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