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　 　 摘要: 采用整群抽样的方法, 选取甘肃省某大型石油化

工企业 98 名接触有机溶剂一线女工作为暴露组, 同地区某家

企业不接触有机溶剂的 78 名后勤、 财务及管理人员作为对照

组。 暴露组女工经期雌二醇 ( E2 )、 孕酮 ( P)、 促卵泡生成

素 (FSH)、 促黄体生成素 ( LH) 水平以及卵泡期 P、 FSH、
LH 水平均低于对照组 (P<0. 05); 黄体期 FSH、 LH 低于对照

组, E2 高于对照组 (P<0. 05); 经期、 卵泡期和黄体期 FSH
以及黄体期 E2 异常率高于对照组 (P<0. 05)。 提示有机溶剂

暴露对生殖激素分泌影响较大, 应加强对女工生殖健康宣教

和健康检查工作。
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石油化工行业以油气集输、 石油及其化工产品的

生产和加工为主, 一线女工接触的有机溶剂种类较

多, 对生殖健康影响较大[1-2] 。 为探讨石油化工行业

有机溶剂暴露与女性生殖健康的关系, 我们对某石油

化工企业女工生殖激素分泌水平进行了调查分析。

1　 对象与方法

1. 1　 对象　 该石油化工企业有女工 572 人, 接触有

机溶剂女工 128 人, 剔除出差、 休假和年龄>50 岁以

及接触噪声声级超标的女工, 最终选取接触有机溶剂

一线女工 98 人作为暴露组。 有机溶剂种类包括甲苯、
二硝基甲苯, 浓度均未超过 《工作场所有害因素接触

限值
 

第 1 部分: 化学有害因素》 (GBZ
 

2. 1—2019)。
另选取某企业不接触有机溶剂的 78 名后勤、 财务及

管理人员作为对照组。 调查对象采用整群抽样的方

法, 女工年龄 25 ~ 50 岁, 工龄 1 ~ 28 年、 平均工龄

(15. 77±7. 28)年, 每天工作 8
 

h, 每周工作 5 ~ 6
 

d,
无轮班、 夜班作业。

暴露组及对照组均排除其他明确因素所致的生殖

系统和内分泌系统疾病者; 具有生殖和内分泌系统疾

病的相关家族遗传史者; 患有其他严重慢性病(糖尿

病、 恶性贫血、 结核、 甲状腺肿大)者。
1. 2　 方法 　 女工于 9:00—10:00 采集空腹静脉血,
记录研究对象基本情况、 月经周期时间, 以及采血当

天的月经分期, 即经期、 卵泡期、 黄体期[3] 。 采用放

射免疫法测定雌二醇(E2)、 孕酮(P)、 促卵泡生成素

(FSH)、 促黄体生成素( LH), 具体操作严格按照说

明书进行。 本研究已通过甘肃省疾病预防控制中心伦

理委员会审查(甘疾伦2019年第[01]号), 研究对象

在参与问卷调查及采集血样时均签署知情同意书。
1. 3　 统计分析　 实验室检测指标经分析整理后录入

数据库, 采用 SPSS
 

19. 0 软件进行数据分析, 两组年

龄比较采用 t 检验, 婚姻状况和文化程度比较采用 χ2

检验, 生殖激素水平及异常分布比较采用秩和检验。

2　 结　 果

2. 1　 一般情况　 对照组绝经 8 人 (最低绝经年龄 45
岁, 平均绝经年龄 50. 1 岁); 暴露组绝经 2 人 (绝经

年龄分别为 35、 50 岁)。 剔除绝经人数, 两组在年

龄、 婚姻状况、 文化程度等方面差异均无统计学意义

(P>0. 05)。 见表 1。
2. 2　 两组女工月经周期生殖激素水平　 经期 E2、 P、
FSH、 LH 水平暴露组均低于对照组 (P< 0. 05); 卵

泡期 P、 FSH、 LH 水平暴露组低于对照组 ( P <
0. 05); 黄体期 FSH、 LH 水平暴露组低于对照组 (P<
0. 05), E2 水平暴露组高于对照组 (P<0. 05)。

两组 E2 水平经期均较低, 卵泡期升高, 黄体期

降低, 但暴露组黄体期下降较少; 两组 P 水平经期和

卵泡期均较低, 黄体期升高, 但暴露组经期、 卵泡期

和黄体期均低于对照组; 对照组 FSH、 LH 水平在经

期和卵泡期维持一定高水平, 黄体期有所下降, 暴露

组各期 FSH 水平均低于对照组。 见表 2。
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表 1　 对照组与暴露组一般情况

特征因素　 　 　 　
对照组 暴露组

人数 % / x±s 人数 % / x±s
t / χ2 P

婚姻状况 2. 198 0. 155
　 已婚 56 80. 00 67 69. 79
　 未婚 14 20. 00 29 30. 21
文化程度 0. 580 0. 530
　 高中及以下 33 47. 14 51 53. 13
　 大学及以上 37 52. 86 45 46. 88
不同月经分期年龄(岁)
　 经期 22 39. 77±8. 34 18 41. 22±4. 12 0. 715 0. 480
　 卵泡期 24 37. 42±7. 81 30 37. 83±6. 12 0. 220 0. 827
　 黄体期 24 37. 83±8. 00 48 37. 88±5. 82 0. 023 0. 982
合计 70 38. 30±7. 99 96 38. 49±5. 75 0. 169 0. 866

表 2　 两组女工月经周期生殖激素变化情况[M(P25 ,P75 )]

指标　 　
经期 卵泡期 黄体期

对照组 暴露组 对照组 暴露组 对照组 暴露组

E2(pg / ml) 55. 74 (42. 73, 84. 51) 38. 54 (31. 57, 59. 98) a 102. 42 (89. 27, 137. 03) 108. 70 (49. 13, 190. 65) 60. 74 (52. 53,
 

73. 87) 91. 71 (63. 27, 155. 17) b

P(ng / ml) 1. 77 (0. 98,
 

4. 72) 0. 76 (0. 52,
 

1. 10) b 1. 73 (0. 79, 2. 41) 0. 68 (0. 44, 1. 02) b 8. 91 (2. 48,
 

18. 13) 6. 85 (1. 06,
 

17. 06)

FSH(IU / L) 9. 97 (
 

6. 37, 13. 11) 5. 34 (
 

3. 60,
 

6. 58) b 8. 99 (
 

6. 43,
 

16. 64) 5. 68 (
 

4. 50, 8. 63) b 8. 17 (5. 54,
 

9. 76) 5. 37 (2. 52, 6. 20) b

LH(IU / L) 9. 29 (
 

7. 18, 12. 46) 3. 06 (
 

1. 63,
 

6. 43) b 10. 48 (
 

8. 28,
 

18. 85) 5. 66 (
 

2. 77,
 

11. 72) b 7. 71 (5. 92,
 

8. 69) 3. 87 (2. 42,
 

6. 18) b

　 　 注: 与对照组比较, a, P<0. 05; b, P<0. 01。

2. 3　 两组女工月经周期生殖激素异常分布　 对照组

经期生殖激素正常率均高于暴露组, 两组 FSH 水平

比较差异有统计学意义 (P<0. 05)。 卵泡期对照组女

工 E2、 P、 FSH 水平正常率均高于暴露组, FSH 水平

两组比较差异有统计学意义 (P<0. 05)。 黄体期对照

组女工 E2、 P、 FSH、 LH 水平正常率均高于暴露组,
其中 E2、 FSH 水平两组比较差异有统计学意义 (P<
0. 05)。 见表 3。

表 3　 两组女工月经周期生殖激素水平异常分布情况[人(%)]

指标

经期 卵泡期 黄体期

对照组 (22 人) 暴露组 (18 人)
降低 正常 升高 降低 正常 升高

Z P
对照组 (24 人) 暴露组 (30 人)

　 降低 　 正常 　 升高 　 降低 　 正常 　 升高
　 Z 　 P

对照组 (24 人) 暴露组 (48 人)
　 降低 　 正常 　 升高 　 降低 　 正常 　 升高

　 　 Z 　 P

E2 (pg / ml) 0　 　 　 　 20 (90. 91) 2 (9. 09) 4 (22. 22) 12 (66. 67) 2 (11. 11) 0. 653 0. 688 0　 　 　 16 (66. 67) 8 (33. 33) 2 (6. 67) 15 (50. 00) 13 (43. 33) 0. 401 0. 687 0　 　 　 　 22 (91. 67) 2 (8. 33) 4 (8. 33) 14 (29. 17) 30 (62. 50) 3. 608 <0. 001
P (ng / ml) 0　 　 　 　 19 (86. 36) 3 (13. 64) 1 (5. 56) 15 (83. 33) 2 (11. 11) 0. 636 0. 683 1 (4. 17) 21 (87. 50) 2 (8. 33) 4 (13. 33) 25 (83. 33) 1 (3. 33) 1. 340 0. 260 4 (16. 67) 20 (83. 33) 0 　 　 　 17 (35. 42) 28 (58. 33) 3 (6. 25) 1. 131 0. 253
FSH (IU / L) 2 (9. 09) 18 (81. 82) 2 (9. 09) 7 (38. 89) 11 (61. 11) 0　 　 　 　 2. 441 0. 022 1 (4. 17) 20 (83. 33) 3 (12. 50) 10 (33. 33) 19 (63. 33) 1 (3. 33) 2. 742 0. 005 7 (29. 17) 17 (70. 83) 0 　 　 　 32 (66. 67) 13 (27. 08) 3 (6. 25) 2. 595 0. 006
LH (IU / L) 1 (4. 55) 21 (95. 45) 0 　 　 　 2 (11. 11) 14 (77. 78) 2 (11. 11) 0. 379 0. 705 0　 　 　 　 17 (70. 83) 7 (29. 17) 1 (3. 33) 26 (86. 67) 3 (10. 00) 1. 929 0. 067 0　 　 　 　 23 (95. 83) 1 (4. 17) 0　 　 　 43 (89. 58) 5 (10. 42) 0. 898 0. 656

3　 讨　 论

本研究结果显示, 对照组 E2 水平经期较低, 卵

泡期升高明显, 黄体期下降; P 在经期和卵泡期维持

一定低水平, 黄体期升高明显; FSH 在经期和卵泡

期维持一定水平, 但在黄体期下降; LH 水平卵泡期

最高, 符合月经周期性激素变化规律[4] 。 暴露组各

期 FSH 水平均低于对照组 (P< 0. 05), 且在三期正

常参考值范围内的比例均低于对照组; 经期和卵泡期

暴露组 P 水平也低于对照组 (P<0. 05); LH 水平各

期暴露组均低于对照组 (P<0. 05)。 提示石油化工有

机溶剂暴露对女工 FSH、 LH 和 P 的分泌水平产生一

定的影响[5] 。
生殖激素决定月经周期变化, 与月经和生殖功能

异常直接相关, 接触有机溶剂可增加女工月经异常、
妇科疾病、 生育异常的风险[6] 。 本研究结果提示石

油化工行业有机溶剂暴露可以影响女工生殖激素水

平, 导致月经和生殖功能异常。
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　 　 摘要: 采用自制问卷调查 2019 年 11 月—2022 年 8 月在

本院就诊的 211 例尘肺病患者的一般人口学特征以及尘肺病

预防知识、 粉尘危害防治态度, 分析影响其评分的因素。 结

果显示, 有效问卷回收率 93. 36%; 多元逐步回归分析显示,
工种、 文化程度与尘肺病患者预防知识评分显著相关, 文化

程度与尘肺病患者粉尘防治态度评分显著相关。
关键词: 尘肺病; 粉尘危害; 预防知识
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为加强尘肺病患者对尘肺病相关预防知识的了

解, 使接尘工人重视个人防护, 本研究着重调查尘肺

病患者对尘肺疾病预防知识的掌握现状及其对粉尘危

害的防治态度, 为尘肺病预防工作提供参考。

1　 对象与方法

1. 1　 对象　 以 2019 年 11 月—2022 年 8 月于本院就

诊的 211 例尘肺病患者作为调查对象, 男 198 例、 女

13 例, 年龄 29 ~ 86(56. 2 ± 3. 0) 岁; 炭黑尘肺 1 例、
肺铁末沉着病 1 例、 煤工尘肺 2 例、 棉尘病 3 例、 其

他尘肺 3 例、 水泥尘肺 7 例、 铸工尘肺 11 例、 肺尘

埃沉着病 20 例、 电焊工尘肺 42 例、 矽肺 121 例。 纳

入标准: 依据病史及相关检查确诊为尘肺病患者; 年

龄>18 岁, 男女不限; 入组前已脱离粉尘接触者; 自

愿配合完成本研究相关问卷调查; 签署知情同意书。
排除标准: 入组前 3 个月内出现尘肺病急性加重的患

者; 合并尘肺病以外的肺部疾病, 如特发性肺纤维

化、 支气管哮喘等; 有肿瘤病史者; 合并严重的心脑

血管、 肝肾疾病者; 认知及精神、 神经功能异常者;
妊娠期或哺乳期妇女。 本研究通过医院伦理委员会

审查。
1. 2　 问卷调查　 问卷设计参照原国家卫生部编制的

职业卫生调查表、 《工业企业设计卫生标准》 ( GBZ
 

1—2002)、 《 用人单位职业病防治指南》 ( GBZ / T
 

225—2010)及文献[1] 。 问卷包括: (1)人口学特征调

查 (性别、 年龄、 工种、 工龄、 户籍、 用工性质、 婚

姻状况、 文化程度等); (2) 尘肺病预防知识问卷,
包括知晓尘肺病概念、 粉尘危害、 粉尘可以产生哪些

健康危害、 尘肺病临床表现、 尘肺病并发症、 尘肺病

治疗和康复知识、 粉尘作业岗位职业禁忌证、 工作场

所粉尘浓度接触限值、 粉尘作业人员职业健康检查项

目、 检查周期、 如何做好尘肺病个人预防、 粉尘作业

场所职业卫生要求、 控制粉尘危害的相关法律法规、
防尘降尘八字方针、 自身享有的职业卫生保护权利

15 个条目, 每个条目按非常不符合~非常符合对应赋

值 1 ~ 5 分, 总分 15 ~ 75 分, 预调查本问卷 Cronbach􀆳s
 

α 系数 0. 820。 (3)粉尘危害防治态度问卷, 包括愿

意接受定期的粉尘危害防治知识培训、 参加单位组织

的粉尘作业人员健康体检、 参加企业定期组织的防尘

设备操作训练、 认为聘用合同中注明接触的职业病危

害因素很有必要、 认为粉尘浓度高影响工作效率、 认

为了解《职业病防治法》 很重要、 工作环境粉尘浓度

高会主动反馈、 身体不适会及时就诊、 拒绝就职于不

良工作环境、 罹患尘肺病会采用法律手段争取健康权

益共 10 个条目, 每个条目按非常不符合 ~ 非常符合
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